Politika onerileri

Turkiye’de sigara kullanim sikligi ¢ok yuksektir — 16 milyon yetigkin sigara igmektedir.
Sigara kullanimi Tiirkiye’de erkeklerde 6nde gelen 6liim nedenidir ve Tiirkiye DSO
Avrupa Bolgesi’'nde erkekler arasinda en yuksek sigara kullanim sikhigina sahip ulkeler
arasindadir.

Sigara icen yetiskinler sigarayi birakmak istemektedir. Sigara icenlerin yarisindan ¢ogu
sigaray! birakmayi istemektedir ve %45’i de sigaray! birakmayi denemistir.

Turkiye’de tatin drlnlerinin reklam, taniim ve sponsorlugunu yasaklayan titin
kontroll politikalari basarili sekilde uygulanmaktadir. Yetiskinlerin sadece %7’si titin
endustrisinin reklamini gormustur (dinyada en distk degerlerden birisi). Tlirkiye'de bu
konuda ciddi cezalar vardir ve uygulanmaktadir.

insanlari sigaradan ve pasif sigara dumani etkileniminden korumaya yénelik politikalar
desteklenmeli ve uygulanmasi artirilmahdir. Hikiimet bu yasayr meclisten gecirmekle
cok buayuk bir is basarmistir. Kanun yerel diizeyde belediyeler ve diger kuruluslar
tarafindan desteklenmelidir.

Sigara igenler gelirlerinin dnemli bir boliminu sigara satin almak igin harcamaktadir.
Turkiye’de tutln drlnlerinin tiketilmesinin azaltilmasi bakimindan tutiun Grinleri
uzerindeki vergilerin artirilmasina gereksinim vardir.
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Yonetici Ozeti

Tutln kullanimi erken ve 6nlenebilir 6limlerin en 6nemli nedenidir. Halen diinyada her yil 5
milyondan fazla kisi titin kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 2030
yilinda 8 milyonu asacagi tahmin edilmektedir. Avrupa Bolgesi’nde titin kullanimi 1,6 milyon
kisinin 8limiinden sorumludur. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) Titiinstizlik Girisimi (TG) tiitiin
kullanimina bagl hastalik ve 6limlerin toplam yuklnin azaltiilmasini, boylelikle toplumu ve
gelecek nesilleri titin kullaniminin yol agtigi agir saglik etkileri ile olumsuz sosyal, cevresel ve
ekonomik etkilerden ve titiin dumani etkileniminden korumayi amaglamaktadir. Bu amaca
ulagsmak bakimindan kiiresel dizeyde politika liderlerinin 6nciliik yapmalari gereklidir. Bu
konuda DSO Titiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS) ile bu Sézlesmede yer alan temel
konulara yonelik agiklamalarin yer aldigi MPOWER paketindeki stratejilerden yararlanilabilir.
Avrupa Bolgesi’'nde 46 lilke bu S6zlesmeyi onaylamistir, Turkiye de 2004 yilinda Sozlesmeyi
onaylamistir.

DSO ve ABD Hastaliklar Kontrol ve Koruma Merkezi 2006 yili Agustos ayinda yaptiklari
toplantida yetiskin grupta tatln kullaniminin izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in standart
yontemle calismalar yapilmasi konusunu tartismis ve bu yonde oneriler gelistirmistir. Kiiresel
Yetigkin Tutlin Aragtirmasi (KYTA) Ulkelere, yetiskin grupta titln kontroli ile ilgili temel bilgileri
saglayacaktir. KYTA'nin amaci, 15 ve (zeri yas grubunda anket, 6rnekleme ve veri toplama/
analizi konularinda standart yontemle bilgi toplanmasidir. KYTA’nin sonuglari tlkelere tiitiin
kontrolii konusunda etkili miidahalelerin yapilabilmesive elde ettikleri sonuglariayni galismayi
yapan diger llkelerdeki sonuglarla karsilastirabilmeleri olanagi saglar.

Yontem

Turkiye’de KYTA 2008 yili Kasim ayinda yapilmistir. Ornek grubu, niifusu 200 den az olan
yerlesim yerleri disindaki butln yerlesim birimlerini kapsamaktadir. Tlirkiye’de 2006 yilinda
yapiimis olan Zaman Kullanim Calismasi (Time Use Survey) sonuclari esas alinarak KYTA icin
11.200 hanelik bir 6rnek secilmistir. Arastirmanin 6rnekleme yontemi, lic asamali tabakali
sistematik kiime 6rnekleme ydntemidir. ilk asamada 200 birim kentsel, 200 birim kirsal
bélgeden olmak lizere toplam 400 adet Birincil Ornek Birimi (BOB; PSU, Primary Sampling
Unit) secilmistir. ikinci asamada herbir BOB’den 28 hane sistematik olarak secilmistir. Son
asamadaise secilen her hanede 15 yas ve lizerindeki bireylerden olusan hane halki listesinden
bir kisi cinsiyet dagilimi da dikkate alinmak suretiyle random olarak belirlenmistir. Toplam
hane halki yanit ylizdesi kentsel bolgelerde %94,8 ve kirsal bélgelerde %92,7 olmak Uzere
%93,7’dir. Toplam olarak 9.030 kisi ¢alismayi tamamlamistir.

Tiutin kullanimi

Onbes yas ve Gzerindeki yetiskinlerin %31,2’si (yaklasik 16 milyon kisi) halen sigara icmektedir.
Sigara icme siklig1 erkeklerde (%47,9) kadinlara (%15,2) gore daha fazladir. Yaklasik 12 milyon
erkek ve 4 milyon kadin sigara igmektedir. Erkeklerin yaklasik yarisi (%43,8) ve kadinlarin da
%11,6s1 herglin sigara icmektedir. Sigara icen her 10 kisiden 9’'undan daha cogu (erkeklerde
%92,6, kadinlarda %98,0) mamul sigara icmektedir.

Herglin sigara icenlerin lgcte kisi (%66,1) glinde yarim paketten (11 sigara), %15,5’i de bir
paketten daha fazla sigara icmektedir. Ortalama olarak erkekler glinde 19,3, kadinlar da 12,2
sigara icmektedir.

Mevcut mevzuata gore sigara satin alabilmek icin en kiclk yas siniri 18’dir. Buna karsin hergiin
sigara icenlerin yarisindan fazlasi (%58,9) sigara icmeye 18 yasindan 6nce baslamistir. Sigara
icmeye 18 yasindan once baslamak erkeklerde (%62,5) kadinlardan (%48,9) daha fazladir.
Sigaraya baslamanin ortalama yasi erkeklerde 16,6, kadinlarda 17,8dir.

Gunde icilen sigara sayisi ve uyandiktan sonra ilk sigarayl icme zamani tatiin bagimhhig
bakimindan 6nemli gostergelerdir. Erkeklerin yaklasik yarisi (%45,4) giinde bir paket ve beste
biri de (%17,7) bir paketten daha fazla sigara icmektedir (agir sigara icici). Kadinlarin %7,6’si
ginde bir paketen daha ¢ok sigara igmektedir. Herglin sigara igenlerin %41,1’i uyandiktan
sonraki ilk yarim saat icinde, %12,8’i de ilk bes dakika icinde sigara icmektedir. Uyandiktan
sonraki ilk yarim saatte sigara icme erkeklerde (%42,6) kadinlara (%35,6) gore daha fazladir.

Nargile kullanimi (%2,3) Tlrkiye’de yakin zamanda 06zellikle gencgler arasinda hizla artan bir
durumdur. Nargile kullanimi 15-24 yaslar arasinda (%8,1) ve kentsel bolgelerde (%4,9) daha
fazladir.

Sigara birakma

Yasaminin bir doneminde herglin sigara icmis olanlarin dortte birinden biraz fazlasi (%26,5)
sigarayi birakmistir. Sigara icmis olanlarin (halen sigara icenler ve son 12 ayda sigarayi birakmis
olanlar) yaklasik yarisi (%44,8) son bir yil icinde sigaray! birakmayi denemislerdir. Ancak son
12 ay icinde sigarayi birakmayi deneyenlerin %15,8’i sigarayl birakmayi basarmislardir.

Sigara icenlerin yaklasik yarisi (%46,9) son 12 ay icinde bir saglik kurulusuna gitmistir. Sigara
icenlerden son 12 ayda saglk kurulusuna gitme kadinlarda (%63,9) erkeklere (%41,0) gore
daha fazladir. Saglk kurulusuna gidenlerin yaklasik yarisina (%49,0) sigara icip icmedigi
sorulmustur. Sigara ictigi 6grenilen 10 kisiden 8 kisiye (%83,1) sigaray! birakmasi tavsiye
edilmigstir. Sigarayi birakmasi tavsiye edilenlerin de %8,3’l sigarayi birakmistir.

Halen sigara i¢enlerin yarisindan biraz fazlasi (%53,0) sigarayi birakmayi istedigini, ancak bu
kisilerin sadece %10,0’1 gelecek bir ay icinde sigarayi birakmayi planladigini belirtmistir. Toplam
olarak sigara icen 8,4 milyon kisi (6,4 milyon erkek ve 2 milyon kadin) sigarayi birakmayi
distinmektedir.

Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE)

KYTA sirasinda 2008 yili Kasim ayinda kapali ortamlarda calismakta olan 6 milyondan fazla
yetiskin (%38,5) kisi sigara dumanindan pasif olarak etkilendigini ifade etmistir. Bes milyon
erkek ve 1 milyon kadinin isyerinde sigara dumanindan pasif olarak etkilendigi tahmin
edilmektedir. isyerlerinde 2,6 milyonun (izerinde sigara icmeyen kisi sigara dumanindan pasif
olarak etkilenmektedir.

Turkiye’de 30,5 milyon yetiskin (%59,7) sigara icilen evlerde yasamaktadir. Bu sayinin yaklasik
20 milyonu sigara icmeyen kisilerdir. On milyondan fazla kisi de herglin sigara icen en az bir
kisinin bulundugu evlerde yasamaktadir.

Tutdn kontroli kanununun uygulamaya girmesinden énceki donemde en ¢ok restoranlarda
olmak Uzere SDPE oldukca fazlaydi. Erkeklerin yarisindan fazlasi (%57,7) ve kadinlarin
%52,3’U restoranlarda sigara dumanindan pasif etkilenmekteydi. Biitiin kamusal alanlarda

(ikram endustrisi harig) sigara icilmesinin yasak olmasina ragmen 6 kisiden birisi (%16,5)
toplu ulasimda, on kisiden birisi de (%11,3) kamu binalari ve devlet dairelerinde sigara
dumanindan pasif olarak etkilenmektedir. Calismaya katilanlarin %6’si saglk kuruluslarinda
sigara dumanindan etkilendigini belirtmistir.

Titun ekonomisi

Mamul sigara satin alan kisiler en ¢ok (%92,5) diikkanlardan, %5,8’i de biifelerden sigara
satin almaktadir. Sigara icenler son ayda ortalama olarak 31,3 sigara satin almis ve sigara
satin almak i¢in 86,7 TL harcamistir.

Reklam, tanitim ve sponsorluk

Turkiye’'de yetiskinlerin %88,8’i son 30 glin icinde sigara karsiti bir mesaj gordiguni ifade
etmistir. Sigara karsiti mesaj en fazla televizyonda gortlmuis olup (%85,5) bunu sirasiile gazete
ve dergiler (%46,3), ilan panolari (%36,0) ve radyo (%23,0) izlemistir. Kentlerde yasayanlar
gazete ve dergilerde, radyoda ve ilan panolarinda daha fazla oranda sigara karsiti mesajlar
gormuslerdir.

Halen mamul sigara icenlerin %95,1'i son 30 giin icinde sigara paketleri Gzerindeki uyari
yazilarini gordiginiu ve yaklasik yarisi da (%46,5) bu yazilar nedeniyle sigarayi birakmayi
distndiguni belirtilmistir.

Sigara reklam ve taniiminin 1996 yilindan beri yasak olmasina karsin Turkiye’deki yetiskinlerin
%13,3’l son 30 giin icinde bir tiir sigara pazarlama (reklam, tanitim veya sponsorluk) mesaji
gordiglni belirtmistir.

Pazarlama yontemleri arasinda reklam mesajlari (%7,1), tanitim (%5, 3) ve sponsorluk (%3,3)
mesajlarina gore daha fazla gorilmustir. Televizyon (%3,4) ve diikkanlardaki (%2,7) reklam
diger alanlardakilere gore daha fazladir. Tanitim en fazla giysiler izerinde marka veya logo
(%2,8) ve licretsiz sigara ikrami (%2,5) seklindedir. Marka veya logo tasiyan giysiye sahip olma
15-24 yas grubunda (%5,3) 25 ve (zeri yas grubuna gore iki kat (%2,1) fazladir.

Bilgi, tutum ve algilar

Yetiskinlerin %97,2’si sigara icmenin, %95,5’i de baskalarinin igtigi sigaranin dumanini
solumanin ciddi saghk sorunlarina yol agctigina inanmaktadir. Sigaranin ciddi saglik sorunlarina
yol agtigina inananlarin %98,0'1 sigaranin akciger kanserine, %95,5’i kalp krizine ve %83,7’si
de inmeye neden olduguna inanmaktadir.




