SIGARA

» Tutun tum dunyada genellikle sigara
olarak tuketilmektedir.

» Sigara 4000°den fazla kimyasal madde
icerir.

« Balta kanserler, kalp ve akci'er
hastaliklari olmak uzere 50°den fazla

sa'lik problemine yol agcan onemli ve
onlenebilir bir halk sagligi sorunudur.



SIGARA

* Dunya genelinde ballica olum nedenlerinden
sadece 3'unde arti! gorulmektedir: HIV-AIDS,
llmanlik ve sigara kullanimi.

* Trend boyle devam ederse 2020 yilinda 10
milyon ki'i sigaradan olecektir.

» E"er etkili onlemler uygulamaya konmazsa bu
yuzyilda bir milyar kisi sigara yuzunden olecek
olup olumlerin yarisi orta yaslarda
gerceklelecektir.



Sigara Dumanina Maruziyet

- Bilimsel veriler sigara icmeden de olsa sigara
dumanina maruz kalmanin higbir guvenli
arall”"i olmadi"ini ortaya koymaktadir.

« Sigara dumanina maruz kalmak kalp hastali"

riskini % 25-30" a
riskini % 20-30 ‘a
* Bu ise hem cocuk

Kadar, akci'er kanseri
kadar artirmaktadir.

ar ve genclerimizde hem

de yetilkinlerde ciddi hastaliklara neden

olmaktadir.



Sigara Dumanina Maruziyet

 Sigara dumani ¢cocuklarda ani bebek olumu
sendromu, orta kulak hastaliklarini, alt
solunum sistemi hastaliklarini ve kronik
oksuru"un gorulme sikl"ini artirmaktadir.
Ayrica astim hastali”inin gidilatini da
kotule!tirmektedir.

- Anne karninda sigara dumanina maruz
kalanlar ise erilkin ¢ca"da akci"er ile ilgili
rahatsizliklara daha fazla yakalanmakta ve
daha zayif akci"er fonksiyonuna sahip
olmaktadirlar.



SIGARA KULLANIMI

 Dunyada 15 ya! uzeri nufusta 1.2 milyar ki!i
sigara kullanmaktadir (her uc eri'kinden biri).

« Sigara kullananlarin %80’i geli'mekte olan
ulkelerde yalamaktadir.

 Ulkemizde 18 ya! Usti erilkinlerin % 33.4°0
sigara kullanmaktadir.

« Son 20 yilda ulkemizde sigara tuketimi %80
oraninda artmi!tir.
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DUNYADA SIiGARA TUKETIMI
5,4 trilyon adet/vil

Ulkeler 2004 (milyar adet) %
1.Cin 1777 32,9
2.A.B.D 402 7,43
3. Rusya 374 6,92
4. Japonya 279 5,16
5. Endonezya 171 3,16
6. Almanya 127 2,35
7. Tirkiye 109 2,02
8. Italya 99 1,83




18 YAS VE UZERINDE
SIGARA KULLANIM ORANLARI (TURKIYE)
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ALISKANLIG|

» Sigara kullananlarin orani erkeklerde
du!uk e"itim seviyesinden, lise e"itim
sewyesme gidildikce artmakta, universite
ve ustu e"itim seviyesinde ise tekrar
du!mektedir.

- Kadinlarda ise e"itim seviyesi arttikca
sigara kullanim oranlari artmaktadir.

0 S_a"llk ve e"itim alaninda c;__ah!_anlarda Ise
sigara kullanim oranlari Turkiye
ortalamasinin uzerindedir.



Cigarette Consumption
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Fig. 1. Male daily smoking prevalence estimates, 2005
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Fig. 2. Female daily smoking prevalence estimates, 2005
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=~ SIGARA KULLANIMI VE SAGLIK

 Dunyada yilda 5 milyon ki!i sigara kullanimi
dolayisiyla ortaya cikan hastaliklardan
kaybedilmektedir.

» Ulkemizdeki tim olimlerin %23’ sigaraya
ba"li hastaliklar sebebiyle olmaktadir

(100 000 kili/yil).



SIGARA KULLANIMININ MALIYETI

« Sigaranin ulkemiz insanlarina getirdi"i mali yuk
yilda yakla!ik 25 milyar YTL ( ~20 milyar USD).

« Kili bali sigara harcamasi yillda $284

« Bu da ulkemizde kili balina toplam sa"lik
harcamasinin yaklallk  yarisina tekabul
etmektedir.

-  Bir yilda 20 milyondan fazla turistten elde edilen
turizm gelirinden daha fazla harcamayi sigara icin
yapmaktayiz.



TUTUN KONTROLU GERGEVE
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TUTUN KONTROLU CERGEVE
SOZLESMESI (TKCS)

 Sozlelme 168 ulke tarafindan

Imzalanmi'tir.

» 154 ulke sOzle!meyi onaylayarak taraf
haline gelmiltir.

» Turkiye sozle!'meyi imzalayan 43.
ulkedir.



TUTUN KONTROLU CERGEVE
SOZLESMESI

2 Ana Baslik
» Talebli azaltmaya yonelik tedbirler

* Tutun arzinin azaltilmasina yonelik
tedbirler



ULUSAL TUTUN KONTROL PROGRAMI

« TKCS'nin imzalanmasini takiben Sa"lik

Bakanli"i koordinasyonunda Ulusal Tutun
Kontrol Programi hazirlanmi! ve 7 Ekim

2006 tarihinde Ba'!bakanlik Genelgesi ekinde
yayimlanmi'tir.

» Ulusal Tutun Kontrol Programi ¢ergcevesinde
hazirlanan 2008-2012 Eylem plani 12 Aralik
2007°de kamuoyuna duyurulmultur.



ULUSAL TUTUN KONTROL PROGRAMI

 #lgili Bakanliklar, Akademisyenler ve

Sivil Toplum Orgutlerinden 130 uzmanin
katilimi ile hazirlanan

Ulusal Tutun Kontrol Programi'nda;
* Hedefler,
o Stratejiler ve
 Faaliyetler ortaya konmultur.



ULUSAL TUTUN KONTROL PROGRAMI

TEMEL HEDEF

I 2012 yilina kadar ulkemizde 15 yalindan
buyuklerde sigara icmeyenlerin oranini
%80’in Uzerine cikarmak,

I 15 yalindan kuguklerde ise %100’e yakin
olmasini sa"lamaktir.




ULUSAL TUTUN KONTROL PROGRAMI

A. Tiitiin Uriinlerine Talebin Azaltilmasina Yonelik Onlemler

A.1. Halki Bilgilendirme, Bilinglendirme ve E"itim Faaliyetleri

A.2. Sigarayi Birakmanin Te!viki

A.3. Fiyat ve Vergilendirmenin Duzenlenmesi )

A.4. Cevresel Tutun Dumanina Maruziyetin (Pasif #cicilik) Onlenmesi
A.5. Reklam, Promosyon ve Sponsorluk Tedbirleri

A.6. Denetim ve Bilgilendirme Faaliyetleri

B. Titiin Arzinin ve Titiin Uriinlerinin Kullaniminin
Azaltilmasina Yonelik Onlemler

B.1. Yasadi!i Ticaretin Onlenmesi
B.2. Genglerin Tutin Urdnlerine Ulalabilirli"inin Engellenmesi
B.3. Tutlin Uretimi ve Alternatif Politikalar Olu!turulmasi

C. Tatun kullanimi ve Ulusal Tutun Kontrol Programinin
izlenmesi, degerlendirmesi ve raporlanmasi
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TUTUN URUNLERININ ZARARLARININ ONLENMESI
ve KONTROLU HAKKINDA KANUN

I Kanunumuz di"er ulke kanunlariyla
Klyaslandi”inda kililere oldukca kapsamli bir
Koruma getirmektedir.

| Kanunun amaci:

* Kilileri ve gelecek nesilleri tutun urunlerinin
zararlarindan korumak,

* Herkesin temiz hava soluyabilmesini
sa'lamaktir.




Kanunun 19 Mayis 2008’de
Yururluge Girecek Hukumileri

« Sigara paketlerinin uzerinde sadece yazi de'il,
resimli uyarilar da yer alabilecektir.

* Televizyonlarda rol gere”i bile olsa sigara
goruntulerine yer verilemeyecektir.

* Televizyon ve radyolar en az 30 dakikasi 17-22
saatleri arasinda olmak uzere aylik 90 dakika
(08-22 saatleri arasinda) tutun ve di"er zararl
alilkanliklar hakkinda uyarici ve e"itici yayin
yapacaklardir. Bu tur programlar Sa"lik
Bakanli"I'nin onayi alindiktan sonra
yayimlanacaktir.

 Sigara firmalari higbir etkinli"e sponsor
olamayacaklardir.



Kanunun 19 Mayis 2008’de
Yururluge Girecek Hukumileri

Sigara icilebilen alanlarin daraltiimasi:
« Kamu hizmet binalarinin kapali alanlari,

« Her turlu e"itim, sa"lik, uretim, ticaret, sosyal,
Kulturel, spor ve benzeri amacli ozel hukuk kililerine
ait olan ve birden c¢ok kilinin girebilece"i (ikamete
mahsus konutlar harig) binalarin kapali alanlari,

» Taksi, dolmu! ve otobusler,

* Demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu talima
araclari,

* Okul oncesi e"itim kurumlari, dershaneler, o0zel e"itim
ve 0"retim kurumlari dahil olmak uzere ilk ve orta
0"renim kurumlarinin, kultur ve sosyal hizmet
binalarinin kapali ve acik alanlari.



Kanunun Istisnalari

Sigara #¢imi #¢in Ozel Alan Olu'turulabilecek Yerler:
Ya!li bakim evleri,

Ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri,

Ceza infaz kurumlari,

$ehirlerarasi veya uluslararasi guzergahlarda
yolcu taliyan denizyolu araclarinin guverteleri.

I Otelcilik hizmeti verilen illetmelerde tutin Urunleri
tuketen multerilerin konaklamasi ic¢in tahsis
edilmi! odalar.



Acik Alanlarda Sigara icme Yasag

* Acik havada yapilan her turlu spor, kultur,
sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildigi
yerler ile bunlarin seyir yerlerinde tutun
urunleri kullanilamayacaktir.

 Ancak bu tesislerde, tutun urunlerinin

tuketilmesine mahsus alanlar
olu'turulabilecektir.



Kanunun 19 Temmuz 2009°’da
Yururluge Girecek Hukumileri

Sigara icilebilen alanlarin daraltilmasi:

« Ozel hukuk kililerine ait olan lokantalar ile
kahvehane, kafeterya, birahane gibi €"lence
hizmeti verilen illetmeler



KAPALI ALAN

« Sabit veya seyyar bir tavani veya catisi (cadir,
gunellik vb. dahil) olan, kapilari, pencereleri ve
giri! yollari ditinda btiin yan yuzeyleri gecici
veya kalici olarak tamamen kapatiimis alanlar
ile

* Ayni !ekilde tavani veya catisi olup yan
yuzeylerin toplam alaninin yarisindan daha

azi acik bulunan yerler “kapall alan” olarak
de"erlendirilecek ve,

» Bu alanlarda tutun urunleri tuketilemeyecektir.



CEZAI YAPTIRIMLAR

» Kabahatler Kanununa gore:
I Yasak olan yerlerde sigara icenlere gore 62 YTL,

I Yere sigara izmariti ve paketi atanlara 23 YTL para
cezasl uygulanacaktir.

* Uyariya ra"men ilgili yukumluluklerini yerine
getirmeyen illetme sorumlularina 500 YTL'den
5.000 YTL'ye kadar para cezasi verilecektir.

» Kanunun uygulanmasi konusunda kendilerine
yuklenen gorevleri yerine getirmeyen kamu
gorevlilerine ilgili disiplin hukumlerine gore
disiplin cezasi verilecektir.



