Tutlin dumanina maruz kalmanin etkileri(*)

TUTUN DUMANINA MARUZ KALMAK OLDURUYOR;

Tutlin dumanina maruz kalmak; baskalarinin ictikleri veya yanan -bir sigara, puro, pipo ve benzeri-
tltlin Grindnden kaynaklanan dumanin solunmasidir.

- Tatin dumanina maruziyet, dinyada her yil bircok insanin 6limine neden olmaktadir.
Baskalarinin tikettigi tatinin dumanina maruz kalmaktan kaynaklanan olamler, trafik
kazalari ve uyusturucu madde kullanimina bagli 6liimlerden ¢ok daha fazladir.

- Bu duman karisimi; formaldehit, siyaniir, amonyak, karbon monoksit, naftalin, kadmiyum (pil
asidi) ve aseton (oje g¢ikarici) gibi 4.000 kimyasal madde igerir. Arsenik, benzen, vinil klorir
gibi en az 40 tanesi kanserojen olan bu kimyasal karisimlar, titiin dumaninda, sigarayi icen
kisinin dogrudan igine ¢ektigi dumandan ¢ok daha fazla bulunur.

- Tatdn dumanina maruz kalmak, kanser, amfizem ve kalp hastaliklari gibi bir¢ok hastaliga
neden olmaktadir.

- Cocuklar tiitin dumanin zararli etkilerine karsi ok daha hassastir.

- Tutdn dumaninin zararlari, maruz kalma siiresi uzadik¢a artmaktadir.

TUTUN DUMANINA MARUZ KALMANIN BiRAZI BILE ZARARLI;

- Baskalarinin titiin dumanina sadece 30 dakika maruz kalmak, uzun sireli sigara iciciliginde
ortaya cikanlarla ayni fiziksel etkilere sahiptir ve sigara icmeyenlerde de kalp hastaligi riskini
arttirmaktadir.

- Baskalarinin titiin dumanini solumaktan kaynaklanan kanser oliimlerinin orani; asbest,
radyoaktif niikleid, arsenik, benzen, vinil klorir, radyasyon, pestisid (tarim ilaglari), tehlikeli
atiklar, icme suyunda bulunan kimyasallar, endistriyel kimyasallar ve madeni atiklarin
hepsinin toplamindan kaynaklanan kanser 6limleri oranindan daha fazladir.

TUTUN DUMANINA COCUKLARIN MARUZ KALMASI;
Bagkalarinin tiitin dumanina maruz kalmalari sonucu bebeklerde ve gcocuklarda;
- Ani bebek 6limleri,
- Astim vakalari,
- Kulak enfeksiyonlari,
- Solunum yolu enfeksiyonlari

her yil artis gostermektedir.

Tutlin dumanina maruz kalmak, bebeklerde diisik dogum agirligina da neden olmaktadir.

(*) - Temel Saglik Hizmetleri Genel MidirlGgi tarafindan derlenmistir.




