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Ergenlik cagindaki gencler ile genc vyetigkinler tarafindan nargile kullaniminda
gorulen son yillardaki artig, titin kontroll toplulugu agisindan dinyada yeni bir
mucadele alani ortaya ¢iktigini gostermektedir (American Lung Association, 2007;
Maziak, Ward, et al., 2004 WHO TobReg Study Group, 2005). Ginimuzde dinya
genelinde her guin 100 milyon insanin nargile kullanarak tatin tukettigi tahmin
edilmektedir (Wolfram, et al., 2003). Gegen 10 yillik sirede Ortadogu, Guneybati
Asya, Afrika, Avrupa, Kanada ve Amerika’da yasayan gencler arasinda nargile
kullanimina olan ragbetin 6nemli dlglide arttig1 gortilmektedir (Maziak, Ward, et al.,
2004; Knishkowy and Amitai, 2005). Amerika'daki geng ve yetigkinlerde gozlenen
nargile kullanimindaki artisi, medyada yer alan haberler ve yakin zamanda buyuk
sehirlerde ve universite kampusleri civarinda hizla agilan nargile kafeler agikca
ortaya koymaktadir (Edds 2003, Gangliff 2004, McNicoll 2002, Parvaz, 2005).
Nargileye ve nargilelik titunune ulasmak oldukga kolaydir. Geng tuketiciler, nargileyi
bir saatligine 10-20 dolar arasinda bir rakama nargile kafelerde kiralayabilmekte veya
en dusuk 14 dolar ile en fazla 200 dolara satin alabilmektedirler. 1 paket nargilelik
tutlnU ise 7 dolara satin alinabilmektedir (Hillery, 2005; Kozlowski, 2006; Parvaz,
2009).

Ergenlik c¢agindaki gencler ile geng¢ yetiskinler, yeni olan seyleri deneme
egilimlerinden 6tlrl nargile kullanimina yatkindirlar. Halihazirda A.B.D.’de, tim yas
gruplar icerisinde gencler, en yuksek sigara tiketim oranina sahiptir (Centers for
Disease Control and Prevention [CDC], 2006a,2006b). CDC’den alinan bilgilere gore,
2005 yilinda yaglar 18 ile 24 arasinda olan genclerden %24’ ve lise 6grencilerinin
%23’'U sigara icmigtir. Tutin kullanmaya geng¢ yasta bagslayanlar, daha ileri yasta
baglayanlara gore daha ileri dizeyde nikotin bagimlisi olmaktadirlar. Nargile kullanan
kisiler bagimhlik dereceleri arttikga sigaraya pekala gecis yapabilmektedirler (Hill-
Rice, et al., 2003; Primrack, Aronson, and Agarwal, 2006). Ayrica, tutun endustrisi,
nargile kullaniminin ylkselen popularitesini, halihazirda mevcut Grunlerini hedef
ndfuslar i¢in kaginilmaz bir firsat olarak degerlendirebilir (Primrack, Aronson, and
Agarwal, 2006).

BACCHUS Network, ergenlik ¢agdindaki gencler ile geng¢ vyetiskinler arasinda
kullanilan nargilede yol gosterici bir rol dstlenmistir. BACCHUS, kampuslerdeki tatun
kontrolu faaliyetleri ile diger halk saglidi faaliyetlerine Glke ¢apinda ve diger ulkelerde
degerli katkilar saglamistir. BACCHUS, nargile kullanimi ile ilgili daha fazla sey
ogrenmek ve sb6z konusu kamu saghgr mucadelesini en iyi sekilde ele almak
amaciyla iki kaynaktan bilgileri toplamig, analiz ve sentezini yapmis olup, bu
kaynaklar;



v' Arastirmalar, koseyazilari, internet siteleri, Ortadogu, A.B.D. ve diger
ulkelerdeki bilgi kaynaklari da dahil olmak Uzere nargile ile ilgili konulardaki
literatlrln derinlemesine gézden gegiriimesi, ve,

v" Yerel ve ulusal dizeyde tatin kontroli savunuculari, resmi gorevliler,
kampuslerde calisan saglik egditimcileri, kamu saghgdi birimleri ve Colorado,
California, Nevada, New York ve Ulkenin bir yanindan diger yanina diger
eyaletlerdeki farkh kisi ve kuruluslarin ihtiyaclarini, tecribelerini ve nargile
kullaniminin azaltiimasi igin alinan tedbirleri 6grenmek igin yapilan kaguk bir
anket calismasi. Bu galisma icin toplam 12 kisi ile gériisme yapilmistir'.

Bu rapor, gencler ve geng yetigkinler arasinda nargile kullaniminin potansiyel saglik
tehditleri Uzerine farkindaligini arttirmak, nargilenin s6zde guvenli olduguna dair
yanlis algilamayi duzeltmek ve nargile kullanimini azaltmak icin stratejiler dnermek
adina s6z konusu inceleme ve aragtirmalar sonucunda varilan sonug ve yargilari
O0zetlemektedir. Rapor, faydali bilgiler vermek, kaynaklar sunmak ve sayet nargile
kullanimi yagadiklari toplumda bir sorun haline gelirse buna en iyi sekilde nasil cevap
verecekleri yodnunde tavsiyelerde bulunmak sureti ile saglik egitimcilerine,
ogrencilere, saglik uzmanlarina ve tutun kontrolu ile ugrasan diger kisi ve kuruluglara
yardimci olmayi amaclamaktadir. Rapor ayrica egitimcilere, fakilte ve Universite
gorevlilerine, ebeveyn ve geng yetiskinlere faydali olabilir.

Raporda yer verilen galismalarin énemli bir kismi, nargile Uzerine ¢alismalarin en
fazla yapilmakta oldugu Misir, israil, Liibnan ve Suriye’den elde edilmis olup, A.B.D.
icin kullanilan bilgilerde ana kaynaklari medya raporlari, internet ve BACCHUS anketi
katilimcilari olusturmustur.

NARGILENIN ARKAPLANI, TARIHGESI VE YAYGINLIK DURUMU

Nargile nedir ve nasil ¢alisir? Nargile c¢esitli sekil, boyut, malzeme ve renklerden
meydana gelebilmekte ise de, tipik bir nargile asagidaki unsurlari icermektedir
(Knishkowy and Amitai, 2005; Maziak, Ward, et al., 2004);

» Tatunuan yerlestirildigi ve genellikle bir k6z ya da odun komduru ile yakildigi
cukur bir hazne (ltle),

» Kismen su ile dolu bir surahi ya da duman haznesi (sise),

» Dumani, llule ile hazneyi birbirine baglayan boru seklindeki bir hat Gzerinden
suya tasiyan uzun govde (ser),

» Uc¢ kisminda dumanin hazneden c¢ekilmesini saglayan bir agizlik (sipsi,
imame) bulunan hortum (marpug).

Nargileyi icen kisi bir nefes cektiginde, duman hazneden cekilir ve ardindan duman
haznesinin fokurdayan suyunun iginden gecerek marpug ile tlketiciye ulagir.
Haznedeki su, dumani sogutur ve dumandaki zifir ve diger bazi partikulleri filire eder.
icim sona erdiginde kirli su atilir ve hazne sonraki kullanici ya da kullanicilar igin

' Anket katilimcilari tarafindan temsil edilen kurumlar arasinda; merkez ve tasra saglik teskilati, bir
eyalet gelir idaresi (uygulamadan sorumlu), Universite veya yilksek okullarin saglik birimleri, bir
o6grenci saghk merkezi ve siralanan tatin kontrola taraftari kuruluglar: Get REAL Colorado, Breathe
California, Americans for Nonsmokers Rights, American Legacy Foundation.



tekrar doldurulur (Asotra, 2006). Nargile i¢cimi gcogunlukla 45 ila 60 dakika slrse de,
birka¢ saat devam edilebilmesi de mumkundur (Knishkowy and Amitai, 2005).

“Hookah” kelimesi ingilizce konusan kisiler arasinda yaygin olarak kullanilmakta olup,
bunun yani sira, “narghile” veya “nargile”, “goza”, “ghalyun” ve “hubble bubble” gibi
diger bazi terimlerde kullaniimaktadir (Maziak, Ward, et al., 2004, Radwan, et al.,
2003; Shafagoj and Mohammed, 2003; Zahran, et al., 1985). Nargileler tek bir
marpugtan yapilsa da, c¢oklu kullanim igin U¢ veya daha fazla marpugtan da
yapilabilmektedir. Nargileler cesitli malzeme ve renklerden olusmaktadir. Cogu
nargile, Hindistan, iran,Tirkiye ve Orta Dogu’'da, yaptiklari isi sanata dénistiiren
yetenekli ustalar tarafindan Uretilmektedir (Knishkowy and Amitai, 2005; Prokoroff, et

al., 2006).

Nargilenin tarihi ve kultliri: Nargile, Hindistan'da ortaya ¢ikip, ardindan Pers
imparatorlugu, Afganistan, Orta Dogu, Tirkiye ve Afrika’ya yayimis olabilir
(Chattophadhyay, 2000, Maziak, Ward, et al.,2004; Wolfram, et al., 2003). Nargile, ilk
olarak afyon ve esrar icmek igin kullaniimis olsa da, 16. ylzyilin sonlari ile 17.
yuzyilin baglarinda tatinun Amerika’dan gelmesi ve kahvehanelerin agilmasi ile ¢ok
daha populer hale gelmistir (Chaouachi, 2006). Nargile, boylelikle, tlketicilerin kahve
veya nane gay! icip, satrang, domino veya tavla oynayarak arkadaslariyla saatlerce
vakit gecirdigi kahvehanelerin temel bir 6zelligi olmustur.

Nargile, yillar boyunca Orta Dogu, Tirkiye, iran, Afganistan, Hindistan ve Afrika’nin
bazi kisimlarinda geleneksel kulturin bir pargcasi olmustur. Nargile kullanimi,
hazirlama, yakma ve icime yonelik her bir safhasi siki kurallara tabi olan térensel bir
aktivite idi. Nargilenizi bir misafirle paylasmayi reddetmek agir bir hakaret olarak
kabul edilirdi (Kinzer, 1997). Orta Dogu’da yasayan nargile kullanicilarinin ¢ogu
yetigskin erkekler ve ileri yastaki bayanlardi. Fakat, nargile, Ust sinif Turk
hanimefendiler arasinda da populerdi ve ddlen caylari ile entelektlel toplantilarda
misafirlere sunulurdu (Al-Belasy, 2006; Kinzer, 1997).

Gegtigimiz yuzyilda sigaralarin daha genis olgude elde edilebilir olmasi ile nargile
kullanimi  azalmigtir. Nargile kullanicilarinin  bayuk kismi, fakir semtlerdeki
kahvehanelerde toplanan yasl ve emekli erkeklerden olugsmaktadir (Kandela, 2000;
Kinzer, 2997; Knishkowy and Amital 2005). Bununla beraber, nargile kullanimi
1990’lardan bu yana Ortadogu ve A.B.D.'nin de iginde bulundugu dinyanin diger
taraflarindan yayilarak hizla geniglemistir.

Yayginhk: Nargilenin yayginhdina iligskin varolan verilerin gogunlugu, Orta Dogu’da
yapillan c¢aligmalara aittir. Bu ¢alismalardan alinan bazi temsili sonuglar
gOstermektedir ki;

v Ergenlik donemindeki 635 Misirli gengten %19’u nargile kullanmistir (Gadall,
et al., 2003).

v Yaslari 12 ila 18 arasinda degisen okul cagindaki 388 israil'li cocuktan %41’i
nargile kullanmigtir ve bunlarin %22’si nargileyi her hafta sonu kullanmigtir
(Varsano, et al., 2003b).

v' 587 Suriyeli Universite dgrencisinden, erkeklerin %63'U ve bayanlarin %30’u
surekli nargile kullanmiglardir ve erkeklerin %26’sI ile bayanlarin %5’i nargile
icmeye halen devam etmektedirler (Maziak, Fouad,et al., 2004).



v’ 1.964 Libnanli 06grenci arasinda 2001 yilinda yapilan bir ankete gore,
erkeklerin %31’i ve kadinlarin %23’G haftada bir nargile kullanmiglardir
(Tamim, Terro, et al., 2003).

v Kuveytte 4.000 kamu cgalisani arasinda yapilan bir ulusal ankete gore,
erkeklerin %57’si ve kadinlarin %69'u en az bir kere nargile kullanmigtir
(Memon, et al., 2000).

v' Beyrut'taki Amerikan Universitesi 6grencilerinde nargile kullananlarin yiizdesi
1998 yilinda %30 iken, 2002 yilinda %43’e yukselmistir (Chaaya, EI Roueiheb,
et al., 2004).

Amerika’da nargile kullanimina iligkin veriler, Michigan’da yasayan ve yaslari 14 ile
18 arasindaki 1.671 geng uUzerinde yapilan (gogunlugu Arap-Amerikan olan) anketle
sinirhdir (Hill-Rice, 2003). Buna goére ankete katilanlarin %27’si nargile kullanmigtir
ve kullanim orani 14 yasinda %23 iken 18 yasinda %40’a ¢ikmistir (Hill-Rice, et al.,
2003). Nargile kullanicilarinin hi¢ nargile igmeyenlere goére sigara igcmeleri iki kat
daha fazla ihtimal dahilinde olup, nargileyi sadece bir kez igmis birinin nargileyi sigara
ile birlikte igme ihtimali, hi¢ nargile icmeyen birine gére 8 kat daha fazladir. Bu lUlkede
nargile kullanimi, sayilari artan Arap gocmenler ve Arap-Amerikanlar sayesinde
artarak yayillmaktadir ve genel nifusa bakildiginda, gencler ve geng yetiskinler
arasinda da giderek populer olmaktadir (O’Malley, 2000;Miller, 2005).

Breathe California, Sacramento tarafindan 2005 ve 2006 yillarinda 300 o&grenci
uzerinde yapilan iki ankete gore; ilk yil, 6grencilerin %45’inin son iki ay icinde nargile
kullandigi gorulmustar. 2006 yilinda ise, 6grencilerin %40’ inin nargilenin kullanildigi
etkinliklerde yer aldigi ve bunlarin %58’inin son alti ayda nargile ictigi anlasilimistir.

2007 yihnin ilk baharinda, kampUs hocalari ve ulusal geng yetiskin tutin kontrol
uzmanlari ile nargile kullanimi Uzerine kendi algilamalari ve gengler ve geng
yetigskinlere yonelik gorismeler yapilmistir. Goérisme vyapilan katilimcilarin
¢ogunlugu, icinde bulunduklari toplumda ve Ulke ¢apinda, giderek artan sayida orta
okul, lise ve Universite dgdrencisinin nargile kullandigini ifade etmistir. Ayni sekilde
uzmanlar, nargile icilen barlarin gogaldigini ve 6grencilerin, sayisi giderek artan bir
sekilde hem kendi evlerinde hem disarida arkadaglari ile nargile igtigini belirtmislerdir.
Nargile, artik, 6grencilerin kendi aralarindaki sohbetlerin ortak konularindan biri
haline gelmigtir.

Nargile kullaniminin genislemesi medya tarafindan da ortaya konmaktadir.
Amerika’dan alinan bir ornekte: “Nargileye Adeta Saplanildi: Genglerin nargile
kullanimi saglk endiselerini arttiryor.” (Kozlowski, The Detroit News, 2006). UCLA
ogrencileri arasinda, “Saglikli olup olmamasina bakiimaksizin, nargile i¢cme
aliskanhg tehlikeli boyutlara ulasmistir.” (Berestein, Time Magazine, 2003) ve diger
bir haber, “Universite 6grencileri iginde titin bulunan nargile igiyorlar” seklinde
medya da yer almistir.



NARGILE NEDEN BU KADAR POPULER HALE GELDI?

1990’lardan bu yana dunya genelinde nargilenin popdularitesinin artmasinin baslica
nedenleri arasinda; tatlandirici kullaniimis nargilelik tatinlerin piyasaya girmesi,
sayllari mantar gibi artan nargile kafeler, agresif pazarlama teknikleri ve bu yeni
egilimle ilgili medyada yer alan abartili reklamlar oldugu sdylenilebilir.

Tatlandirnici kullanilan nargilelik titinler: 1990°li yillarin basinda, Misir titln
sirketleri “Maassel” denilen ve dinya c¢apinda yeni nargile tiryakilerini etkilemeye
yardimci olan ve tatl bir meyve tadi ile yumusak aromatik duman veren 6zel olarak
hazirlanmig bir nargilelik tatin harmani piyasaya surduler (Primack, Aronson, and
Agarwal, 2006; Maziak, Ward, Afifi Soweid, and Eissenberg, 2004; Parvaz, 2005;
Rastam, et al., 2004). Amerika’da “Shisha” olarak bilinen Maassel'in, %30'u
fermentasyon gecirmis kiyilmis yaprak tutinden, %70Q’i ise bal, pekmez ve farkli
meyve pestillerinden olugmaktadir. Shisha, odun kdmuru ile yavagga isitildigi zaman
hos bir aroma vermekte olup, elma, cilek, gul, mango, cappuccino, muz, kayisi,
limon, portakal, nane ve meyan koku gibi degisik tatlarda olabilmektedir (Maziak,
Fouad, Hammal, et al., 2004). GunumuUzde dinya genelinde ¢odu nargile kullanicisi
Maassel'i; hem daha lezzetli olmasi, hem de “Ajami” gibi diger tutunlere kiyasla
nemlendirmeye, bicimlendirmeye ve kurutmaya gerek olmadigindan, hazirlanmasinin
daha kolay olmasindan dolayi, geleneksel nargilelik tutunlere oranla daha ¢ok
kullanmaktadirlar (Maziak, Ward, et al., 2004; Rastam, et al., 2004).

Nargile icilen isletmeler: Nargile icilen barlar, kafeler, restoranlar sosyal olarak geng
nargile tuketicilerinin ve arkadaslarinin toplandiklari populer ortamlardan biri haline
gelmigtir ve bu isletmelerin sayisi 6nemli &lglide artmaktadir. Gunumuizde
Amerika’daki bu isletmelerin sayisinin 300 ile 1.000 arasinda degistigi tahmin
edilmektedir (Asotra 2005; Koch, 2005). Buyuk sehirlerde ve eyaletlerdeki nargile bar
ve kafelere ait adres listesi internet Uzerinden yayimlanmakta olup, bu mekanlarin
medyada da tanitimi yapiimaktadir. Ornegin; “Nargile kafe ve salonlari parlayan bir
populerlige sahip” (Edds, Washington Post, 2003), “Hortumdan gecgen, Ortadogu tarzi
Seattle’da moda oluyor” (Parvaz, Seattle Post), “Duman Uzerine” (Hillery, Arizona
Dailyn Wildcat, 2005). BACCHUS anketine katilanlar, bu igletmelerin sayisinin son
yillarda kendi yasadiklari bélgelerde de biiyik dlgiide arttigini belirtmislerdir. Ornegin,
Denver'da 2’den 25’e; Fort Collins, Colorado’da O’dan 4’e ve Sacramento’da 0’dan
7’ye cikmigtir.

Nargile bar, kafe ve restaurantlar, gengler arasinda popduler olan radyo istasyonlari,
yerel gazeteler ve Universitelerde yaptiklar reklamlar, ayrica, usta isi, rengarenk
gorunime sahip c¢esitli nargile takimlari, mobilya, dekor ve caldiklari muzikte
ortadogunun egzotik taraflarini vurgulayarak musterilerini cezbetmektedirler (Edds,
2003; Maurer, 2006; Parvaz, 2005). Bu mekanlar, 6zellikle yasi 21’in altinda olan
universite ¢ocuklarina gekici gelmektedir, gunkli bu mekanlarda alkollU i¢ki servisi
yapilmamaktadir (Hillery, 2005).

Agresif pazarlama: Nargile, nargile aksesuarlari ve Maassel'in agresif
pazarlanmasinin korukledigi buyuyen is alanindan gikar saglamak isteyen c¢oklu



sirketler, Ortadogu ve A.B.D.de hizla ¢ogalmaktadirlar. Ornegin Bahreyn'de, diger
Orta Dogu ulkelerine yapilan nargilelik tuttin ihracatindan elde edilen gelirlerde 1995
ve 1996 yillari arasinda %9, yani yaklasik 25 milyon $’lik bir artis olmustur (Kandela,
1997). Ameika’ya ithal edilen Shisha’nin blylk kismi, Birlesik Arap Emirlikleri, Urdln,
Misir ve Suudi Arabistan’daki sirketlerden tarafindan yapilmaktadir (Kugiya, 2006).
Florida kokenli southsmoke.com web sitesinin sahibi, nargile talebinin tim
zamanlarin en yuksek noktasinda oldugunu ve satislarin da en ¢ok California,
Arizona, New York, Texas ve Virginia’da oldugunu acgiklamigtir (Kugiya, 2006).
Detroit’li bir toptanci ise, Ulke g¢apinda tutin satan dukkanlar, nargile kafe ve
magazalarina bir onceki yil 1 milyon Dolarlik satig yapmig olup, satiglarin bir sonraki
yil 3 katina ¢ikacagini tahmin etmektedir (Kozlowski, 2006).

Sirketlerin gogunlugu, kendi nargile Grlnlerinin reklamini yapabilmek amaciyla web
sitesi  kurmuglardir.  Ornegin, southsmoke.com, hookahkings.com, hookah-
hookah.com, fumari.com ve egyptiandreams.co.uk. siteleri gibi. Bu sirketler, musteri
cekebilmek igin farkl gesitlerde nargileleri satisa sunmaktadirlar. Ornegin, Misir
Nargilesi, Seyh Nargileleri, Dénen Nargile ve Modern Nargile gibi. Veya, bu
nargileleri “Suriye Kraligcesi”, “Kralice Nefertiti” gibi egzotik isimlerle sunmaktadirlar.
Fumari, nargile ve shisha’in “kusursuz bir deneyim verdigini” ve “dayanikhlik igin
uretildigini” iddia etmektedir. Diger web sitelerinde nargileler, modaya uygun ve ik
bir sekilde sunularak, insanlari tesvik etmektedirler (hookahculture.com) veya yasam
seklinin bir parcasiymig gibi lanse edilmektedirler (insidehookah.com). Ayni
zamanda, dine sayginin bir 6gesi gibi de pazarlanmaktadirlar.

Medya kampanyalari: Medya da (radyo, uydu TV, basin), nargilenin kiresel
anlamda genislemesine, nargileyi daha c¢ekici hale getirerek destek olmaktadir.
Amerika’daki gazetelerde nargile, —her ne kadar bazilari saglik risklerinden bahsetse
de- Universite ogrencileri ve geng insanlara yonelik olarak yeni, modaya uygun ve
guvenilir olarak anlatiimaktadir (e.g., Briggs, 2005; Edds, 2003; Hillery, 2005; Koch,
2005; Kozlowski, 2006; Parvaz, 2005; Spear, 2005). BACCHUS anketine igtirak eden
cogu katilimci, yerel gazetelerde ve Universite dergilerinde nargile kullanimini tesvik
eden makaleler okuduklarini belirtmiglerdir. Ornegin, Colorado State Universitesine
ait Rocky Mountain Collegian (Patel, 2006) gazetesindeki bir makalede; bir
ogrencinin nargile kafeye ilk gidiginin, onu hemen oranin muptela haline getirdigi
yazilmistir. Ayrica, bu sayfadaki bas makalede de, yerel nargile kafeleri tutin
kullanimini kamusal alanlarda yasaklayan yerel duzenlemeden haric tuttugu igin Fort
Collins sehir heyeti évulmustir (Editorial Staff, 2005).



NARGILE KULLANIMININ SAGLIK RiSKLERI

Bazi nargile kullanicilarinin ayni zamanda sigara igmesi, nargilenin zararlarinin
boyutunun olasilikla kullanim sikhdi ve muddetine baglh olusu ve farkl nargile tatinu
markalarinin igerigindeki maddelerin genis bir cesitlilige sahip olmasindan dolayi,
nargile kullaniminin spesifik etkilerini degerlendirmek zorlu bir ugras olarak ortaya
cikmaktadir.

Nargile dumaninin igindekiler: Bu zorluklara ragmen, yapilan galismalar nargilenin
sigaranin guvenilir bir alternatifi olmadigini gosteren acik kanitlar sunmusglardir.
Nargile dumaninin, yuksek yogunlukta karbon monoksit, nikotin, katran ve agir
metaller icerdigi tespit edilmistir (Kiter, et al.,2000; Knishkowy and Amitai, 2004,
Shafagoj, Mohammed, Hadidi, 2002, Shihadeh 2003, Shihadeh, et al., 2004). Ayni
zamanda, yaygin olarak kullanilan mangal ya da odun kémura gibi 1s1 kaynaklari da,
CO, kanserojen maddeler ve metaller gibi zehirli maddeler urettiklerinden saglik
acisindan risk teskil etmektedirler. S6z konusu saglik riskleri, Orta Dogu’da kullanilan
ve daha fazla CO yayan geleneksel odun kdmurine nazaran daha ¢abuk yanan
odun kdmurunun kullanimi ile daha da artabilir.

Saghga etkileri: Sagliga olan etkileri, Orta Dogu, Cin ve Hindistan’daki
arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Bunlar; akciger, agiz, mesane kanserleri ile
O0zafagus ve mide kanseridir (Bedwani, et al.,1997; El-Hakim and Uthman 1999;
Gunaid, et al., 1995; Gupta, et al., 2001, Lubin, et al., 1992). Ayni zamanda, solunum
yolu problemlerine (Kiter, et al., 2000) ve kalp hastaliklarina da neden olmaktadir
(Jabbour, El-Roueibeh and Sibai, 2003). Nikotin bagimliligi da yine risk faktorleri
arasindadir. Cogu kultirde yaygin olan ayni agizhgi paylasmaktan dolayi; tiberkiloz,
herpes ve hepatit gibi enfeksiyonlar da bulasabilmektedir (Chaaya, Jabbour, et al.,
2004). BACCHUS anketine katilimcilari, nargilenin gengler igin ileride sigaraya bir
gegcis olusturabilecegi seklindeki endiselerini belirtmiglerdir. Katimcilardan iki tanesi,
Denver'da bir nargile kafede ayni agizhdr kullanan gen¢ musteriler arasinda
mononukleozik sendrom enfeksiyon salgini goruldugunu belirtmigtir. Yine katiimcilar,
nargile hizmeti veren igletmeler igin, agizliklarin kullanildiktan sonra sterilize edilmesi
veya yenisi ile degigtiriimesine yonelik herhangi bir zorunluluk bulunmadigini
belirtmislerdir.

Cocuklar icin saglik riskleri: Hamilelik esnasinda nargile kullanan bayanlarin
bebeklerinde, dusik dogum kilosu ve Apgar degerleri ile solunum bozuklugu ortaya
cikabilir (Nuwayhid, et al., 1998). Evde tlketilen nargile sonucu ikinci el dumana
maruz kalan ¢ocuklarda solunum rahatsizliklari olugabilir, benzer sekilde, aileleri
sigara i¢cen ¢ocuklarda da kulak ve Ust solunum enfeksiyonlari, astim ve ani ¢gocuk
O0lumu sendromu gorulebilir (DiFranza and Lew, 1996; Tamim, Musharrafieh, et al.,
2003).






FARKINDALIK, BAKIS ACISI ve YANLIS ALGILAMALAR

S6z konusu muhtemel saglik zararlari hakkinda kamuoyunun eksik bilgi sahibi
olmasi, nargilenin guvenilir olduguna dair yaygin bir yanhg algi olusmasina
sebebiyet vermektedir. Misir, Suriye ve israilde vyiritilen calismalara gore,
insanlarin genel olarak nargilenin sagliga olan etkileri hakkinda ¢ok az bilgiye sahip
olduklari ve nargilenin sigaraya oranla daha az zararh olduguna inandiklari ortaya
cikmigtir (Varsano, et al., 2003; Maziak, Fouad, et al., 2004, Israel, et al., 2003;
Ward, Eissenberg, Rastam, et al., 2006). Beyrut'un merkezinde ve varoslarinda 576
hamile bayan Uzerinde yapilan bir baska c¢alismada ise, s6z konusu hamile
bayanlarin %25’inin hamilelikleri sirasinda nargile ictikleri tespit edilmis olup,
(Chaaya, Awwad, et al., 2003), katilimcilarin yaptiklari bu davranigin cenin Uzerinde
yaratti§i zararh etkileri bilmedikleri ortaya ¢cikmistir (Nuwayhid, et al., 1998).

Nargile kullanicilari arasinda yaygin olan bir bagka yanlis algi ise, sigara i¢cenlerin
¢ogunlugunda oldugu gibi, nargileyi her gun icmeyip arada sirada igtikleri taktirde
herhangi bir olumsuz sonugla kargilagsmayacak olduklarina inanmalaridir (Asfar, et
al., 2005; Chaaya, et al., 2004, Israel, El-Setouhy, et al., Koch 2005; Lewin 2006;
Putnam, 2001; Ward, et al., 2006). Ancak, nargile icen kisiler genel olarak 45 dakika
ile 1 saat suren bir icim evresi boyunca ¢ok sayida zehirli madde iceren nargile
dumanini soluduklari i¢in nargileyi arada sirada i¢seler bile zarar gorebilirler (Hadidi
and Mohammed, 2004, Shihadeh and Saleh, 2005).

Universite 6grencileri ve diger geng insanlar arasinda nargile kullanimina yonelik bilgi
eksikligi, bakis acilari ve yanlis algilar, BACCHUS anketi katilimcilari arasindaki en
temel konular olmusgtur. Ankete katilanlardan bir bayan, beraber calistigi 6grencilerin,
sigara s6z konusu oldugunda siki bir tltin kontrol savunucusu olduklari halde
nargilenin buyuk bir sorun oldugunu dusunmediklerini ve nargile kullandiklarini
belirtmistir.

Nargilenin zararlari hakkindaki biling eksikligi, Orta Dogu’nun bazi kisimlarinda,
ergenlik donemindeki genclerin ve/veya geng¢ bayanlarin nargile kullanimlarina iligkin
hosgorili yaklasimlari agiklamaya da yardimci olabilir. Ornegin, arastirmacilar
tarafindan cesitli Dogu Akdeniz Ulkelerinde ergenlik ¢agindaki bazi ¢ocuklarin nargile
icmesine izin verildigi, bazi ailelerin yemeklerden sonra nargileyi paylastigi ve
bayanlarin sigara olmasa da nargile icmelerine buyUk bir tolerans gosterildigi tespit
edilmistir.

A.B.D.”de nargile kullanimi medyanin c¢ogunlugu, nargile saticilari ve nargile
kafe/barlar tarafindan, Universite ogrencileri ve diger gen¢ ogrenciler igin keyifli ve
guvenli bir sosyal aktivite araci olarak lanse edilmektedir. Bazi Universite égrencileri
ise, uyusturucu almak veya barlarda eglenmek ve bu tip eglence anlayislarinin
tasidig1 tehlikelere nazaran, nargileyi daha guvenli ve ucuz bir alternatif olarak
gordukleri icin nargile icmeyi diger vakit gecgirme araglarina tercih etmektedirler
(Hillery 2005; Lewin 2006). Bir BACCHUS anketi katiimcisi, Larimer County,
Colorado’daki ebeveynlerin, nargile barlari diger normal barlarla karsilastirildiginda
18 yasindaki ¢ocuklari i¢in daha guvenli gérme egiliminde olduklarini ifade etmistir.
Bu kigileri ve toplumun diger fertlerini, yasadigi uyusturucunun yukselen oranlari
nargileden daha fazla kaygilandirmaktadir.



POLITIKA STRATEJILERI, SORUNLAR ve ZORLUKLAR

Nargile kullanicilar “sosyal igici” olma egiliminde olduklarindan ve arkadaslar ile
beraber bar, kafe ve diger kamusal alanlarda birlikte olarak nargile i¢cmeyi
sevdiklerinden dolayi, kamusal alanlarda sigara igilmesini yasaklayan politikalar
nargile tuketiminin Anlenmesine ve azaltilmasina yardimci olabilir (Philpot, et al.,
1999). irlanda, Norvec ve isvec gibi bazi ilkeler, bir siire énce kapali mekanlarin
havasinin temizligine dair kanunlarini yayimlamisglardir (Tobacco Public Policy
Center, 2007). Amerika’da 22 Eyalet ve Kolombiya bdlgesi temiz havayla ilgili
yasalara sahip olup, bunlardan 13 tanesi tUm kamusal alanlarda ve igyerlerinde
sigara igmeyi neredeyse tamamen yasaklamaktadir (American Lung Association,
2007; Tobacco Public Policy Center, 2007). Ancak, temiz havayla ilgili yasalar bu
eyaletlerin gcogunda nargile barlarin galismasini engellememistir. CUnkl bu igletmeler
kendilerinin “Perakende Tiitiin Satisi Yapan isletmeler’ ya da “Titiin icilen Bar/Puro
Salonu” olduklarini iddia edebilmektedir. Nargile kafelerin gelirlerinin blylk bir kismi
eger tithn Uriinleri satiglarindan gelirse, “Perakende Tiitiin Satisi Yapan isletmeler”
olarak faaliyet gOsterebilirler, veya, esasen kendi igyerlerinde musteriler tarafindan
tiketilmesi amaci ile titin mamuli satisi ile ugrasirlarsa, “Titiin igilen Bar/Puro
Salonu” olarak faaliyet gosterebilirler. New York City, Orta Dogu tarzi nargile icilen
barlar “Tutun Barlar” olarak tanimlandigindan dolay: bunlari kendi uyguladig! kapali
alanlarda sigara icme yasaginin disinda tutmustur (Washington Times, 2004, Dana
Young, 2003). Ohio ve Columbus’da ¢ok sayida nargile salonu, eyalet bazinda
restoran ve yemek servisi yapan diger mekanlara uygulanan sigara yasagiyla uyumlu
olabilmek icin yemek hizmeti vermeyi kesmiglerdir (Narciso, 2006).

Ankete katilanlar, yerel veya eyalet bazinda uygulanan temiz hava yasalarina
ragmen, nargile barlarin Colorado, Nevada, New York City, Fort Collins and Durango,
Athens ve Ohio’'da faaliyet surdurduklerini belirtmiglerdir. Kaliforniya’daki nargile
kafeler, nargileleri disari koyarak kapali mekanlarda sigara igilmesini yasaklayan
yasayl uygulamaktan kag¢inmiglardir. Fort Collins’'te iki katilimcinin ve diger tutin
kontroll taraftarlarinin olanca c¢abalarina ragmen kent konseyi, isletmenin taban
alaninin %20’si nargile tuketimi, kalan %70-80’ini ise tutin mamulu satisina ayrilmasi
kaydi ile yerel nargile barlari temiz havayla ilgili dizenlemenin diginda tutmustur.

Shisha igerik duzenlemesi A.B.D.’de nargile kullanimina hitaben diger bir elverigli
politika stratejisi olarak onerilmig olsa da, degigik Ureticiler tarafindan satilan nargilelik
tutinlerin ¢ok genis bir gesitlilige sahip olmasi, bu isin kotariimasini oldukga gulg bir
hale getirmektedir. Ornegin, iki arastirmaci (Hadidi and Mohammed, 2004), nargilelik
tutinlerde 13 ticari markanin nikotin igceriginin genis bir aralikta seyrettigini tespit
etmislerdir. Ankette yer alan bir katilimci, nargile barlarin genellikle kendi uydurma
“karigimlarini” hazirlayarak, s6z konusu kendi Uretimleri shisha’larinda tittn, katran
veya nikotinin ya ¢ok az miktarda ya da hi¢ olmadigini sdylemek sureti ile mugsteri
cekmeye calistiklarini aktarmistir. Breathe California, c¢esitli nargile kafelerden
topladigi bu karigimlarin bazilarini test i¢in bir laboratuara yollamis ve bu iddialarin
asllsiz oldugu tespit etmisgtir.

BACCHUS anketi katilimcilari ve literarGrden elde edilen veriler acikca
gOstermektedir ki, nargile barlar masterilerinin  kimlik kontrolind g¢ogunlukla
yapmamakta olup, tatin kullaniminin resit olmayanlarca yapilmasini yasaklayan
kanunun, nargile barlar tarafindan uygulanmasinin temin edilmesine dair politikalara
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ihtiya¢ bulunmaktadir. Colorado’dan ankete dahil olan bir katilimci, nargile barlardan
resit olmayanlarin tatin satin almasini ya da kullanmasini yasaklayan kanunun
uygulanmasina dair zorlugu ortaya koymustur. Resit olmayanlar yasi daha fazla
olmayanlardan ayirmak ve tukettikleri karisimin tatan igerip icermedigini belirlemek
guc olmaktadir. Siklikla bar, tamamen dumanla kapl olup, karisim zaten nargilededir
ve igilmektedir. Eyalet yasalarina gore resit olmayanlarin tatin bulundurmasi sug
olmadigindan kanunu uygulamakla goérevli memurlar, sadece resit olmayanlari
nargile barlardan tatin satin alirken gorurlerse satis personeline bir zabit tutmak
sureti ile midahalede bulunabilmektedirler. Bununla beraber, Kaliforniya’da resit
olmayanlar sadece tutun satin alirken ya da kullanirken gorevlilerce yakalanirlar ise
islem yapilabilmektedir.

SONUGLAR ve ONERILER

Nargile, en az 400 yildir tatin igmek icin kullaniimakta ve Amerika, Orta Dogdu,
Avrupa ve dunyanin diger kisimlarinda gengler arasinda son yillardaki artan
popdularitesi ile kiresel bir halk sagligi problemi haline gelmistir (Jabbour, 2003; WHO
TobReg Study Group, 2005). Bu egdilimin en buyuk nedenleri; tatlandirici kullanilan
tutlnlerin piyasaya girmesi (Maassel), nargile kafelerin sayilarinin hizla artmasi,
sektor tarafindan gelistirilen agresif pazarlama taktikleri, gazete yazilari ve medyanin
nargileyi guvenilir, modaya uygun ve yeni bir trend olarak tanitmasidir. Calismalar
nargile icmenin ve ikincil dumana maruz kalmanin ciddi saglik problemleri yarattigini
ortaya koysa da, bir¢cok insan bu tehlikelerden bihaber gibi gézikmektedir. Nargile
kullanimi, potansiyel bir saglik tehlikesinden ziyade sigara icmeye goére oldukga
guvenli bir alternatif olarak gosteriimektedir. Nargile kullanimi gergekte, gengler igin,
bagimlihgin ve sigaraya gegisin baglangig agsamasini olusturmaktadir.

Kapali ortamlarin havasinin temizligine iliskin mevzuat ¢esitli Glkelerde ve A.B.D.’deki
bazi eyaletlerde kabul edilmis durumdadir. Bununla beraber A.B.D.deki ¢ogu
eyalette nargile barlar bu kanunlardan ayricalik elde etmeyi basarmistir. Varolan
durum sadece bahse konu igletmelerin faaliyetine devam etmesi degil, ayni zamanda
yenilerinin buyuk sehirlerde ve universite kampuslerinin yakinlarinda tabiri caizse “bir
gecede iginde oldugu yerde bitivermesidir”.

Nargile kafelerin/barlarin ¢alisma ydntemleri nargile kullanimi ile ilgili sorunlarin
siddetini arttirmaktadir. Nargile barlarin sahipleri gen¢ musterilerine herhangi bir
kimlik sormama egdiliminde olduklarindan, c¢ogunlukla resit olmayanlara servis
yapilmasi durumu ortaya c¢ikmaktadir. Bunun yaninda, kendilerinin kiraladigi
nargilelerde icgilmesi igin kendi karigimlarini hazirlamaktadirlar. Maassel, sigara
tutunu gibi kanuni bir dizenlemeye sahip olmadigi igin, nargile kafe sahipleri kendi
hazirladiklari nargilelik karisimda tatin, nikotin ya da zifirin ya ¢ok az oldugunu ya da
hi¢c olmadigini iddia edebilmektedirler. Breathe California, Sacramento’daki nargile
barlarca hazirlanan ve bir laboratuarda test ettirdigi bazi nargilelik karigimlarda
gergekte tutin bulundugunu ortaya cikarmigtir. Ayrica, nargile bar sahiplerinin
nargilelerindeki agizliklar sterilize etmek ya da degistirmek gibi zorunluluklari
bulunmamakta, bu bakimdan musteriler bagkalari ile paylastiklari nargilelerden
bulasici hastalik kapma riskine maruz kalmaktadir.

S6z konusu zorluklara hitaben, asagida yer alan oneriler literatirden ve BACCHUS
anket ¢alismasi katilimcilarindan alinmigtir:

11



A.B.D.’de ve nargile kullaniminin arttigi diger ulkelerde gencler ve geng
yetiskinler arasinda nargile kullanimina dair daha fazla aragtirma yapilmasi.

Nargile kullanimina dair yapilacak ilave arastirmalar; bu saglik sorununun siddetinin
degerlendiriimesi i¢in bilimsel bir altyapi saglayacak, kullanicilari ve digerlerini
nargilenin guvenli olmadigina dair ikna edecek ve nargilenin kuresel bir salgin haline
gelmeden durdurulmasini saglayacak onleme, birakma ve politika stratejilerinin
geligtiriimesini saglayacaktir (Knishkowy and Amitai, 2005; Maziak, Ward, et al.,
2004; WHO TobReg Study Group, 2005).

Gelecekte yapilacak olan ¢alismalar sunlari hedef almalidir:

e Sorunun giddetinin tayin edilmesi adina egilimin zaman iginde belirlenmesi
icin, gencler ve geng yetiskinler arasinda nargile kullanimin yayginhgi Gzerine
her yil o doneme ait yayginlik verilerini toplamak,

* Geng¢ insanlarin neden nargile icgtigini 6grenmek icin bilgi, tutum ve
davraniglar, sigara ile karsilagtirildiginda nargileye dair algilanan guven ve
nargile kullanimi hakkindaki algilamalari tespit etmek ve tanimlamak,

* Kargl pazarlama gabalarina temel saglamasi acgisindan anahtar pazarlama
stratejilerini gdzlemlemek,

* Ortadogu'da ve dunyanin diger taraflarinda halihazirda yapiimig
arastirmalardan elde edilen bilgilerin Uzerine eklemek igin nargile dumaninin
ve tuketiminin saglik risklerini belirlemek,

* Nargile kullanicilarinin nargileyi birakmalarina yardimci olmak igin biraktirici
urin ve programlarin degerlendirilmesini, uygulamasini ve gelistiriimesini
kolaylastirmak.

Nargilenin yayginligi ve diger veriler hakkinda bilgi toplamak igin arastirmalar
yapiimistir.  Ornegin, American Legacy Foundation’s Youth Activism Council
tarafindan nargile kullanimi, bilgisi ve davranislar hakkinda ulusal ¢apta bir kampus
arastirmasi gibi. Bununla beraber, nargile ile ilgili konular hakkindaki sorular da
varolan arastirmalara ilave edilebilir. Ornegin, son 30 giin icinde nargile kullanimi ile
ilgili bir soru, 1.500-2.000 civarinda CalSate 6grencisi ile 2007 Mart ayinda yapilan
Ulusal Universite Saglik Degerlendirme anketine eklenmistir. BACCHUS, tim
katihmci kampuslerde Colorado Collegiate Tobacco Prevention Program Initiative
Grant Program kapsaminda yillik yapilan Tutan Kullanimi ve Davranislari Anketine
nargile kullanimi ile bir soru eklemigtir. Sayet sorular Genglik Tutin Anketi ve
Davranigsal Risk Faktérii izleme Sistemi gibi yillik anketlere ilave edilirse, ulusal
capta yayginlik durumuna iligkin veriler elde edilebilir olacaktir.

Nargile kullanimi ve etkileri hakkindaki yanhs algilamalar duzeltmek, bilgi
seviyesini yilikseltmek ve davraniglann degistirmek igin saglhk egitimini
yayginlagtirmak, desteklemek ve gelistirmek.

Nargile kullaniminin saglk riskleri ile onun guvenli olduguna dair inanigi ortadan
kaldirmak adina kamusal bilinci yukseltmek igin daha fazla saglk egitimi
kampanyasina ve malzemeye acilen ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim programlari
Ozellikle ortaokul, lise ve Universite 6grencileri ile aileleleri, saghk calisanlari,
hamileler ve ikinci el nargile dumanina maruz kalan kisiler i¢cin bnem arz etmektedir.

12



Nargilenin saglik riskleri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasi gereken diger kesim ise
yoneticiler, calisanlar, fakulteler, Universiteler ve ayrica kamu saghgi yetkilileri ile
politika yapicilardir.

BACCHUS anketi katihmcilar tarafindan egitimsel faaliyetler, programlar ve/veya
malzemelere iliskin yapilan oneriler su sekildedir:

* Akranlararasi model, (BACCHUS tarafindan geligtirilen ve Breathe California
tarafindan kullanilan) bu tip aktivitelerde katiimcilardan yas¢a daha buyuk
egditimcilerin kullanildigi modellere gore daha etkili oldugundan, sinif ortaminda
gerceklestirilecek egitimlerde ya da farkh tip sunumlarda egitimi alacak olanlar
ile akran seviyesinde egitimcileri kullanmak,

» Ogrencilerle ve diger genc insanlarla soylesirken onlarla ilgilenerek, nargile
kuIIan|2m|n|n saglik riskleri ve saglikh alternatifleri hakkinda konugsmaya tesvik
etmek”,

» Ogrencilerle beraber, nargile kullanimini 6nleyici kampanyalar yapmak,
ornegdin, Breathe California ¢alisanlari ve 6grencileri nargile kullaniminin saghk
riskleri ve onun sdzde guvenli olduguna dair inanigi dizelten devasa bir
nargile ve ilan panosu yaparak, Sacramento bdlgesindeki kampuslerde
dolastirmiglardir,

e Saghgin 6nemi ile ilgili kampanyalara nargile kullanimi ile ilgili bilgiler ilave
etmek,

« Ogrenci saglik merkezlerindeki personele nargile ile baglantili saglik riskleri
hakkinda bilgi vermek ve hastalarina nargile kullanimi ile ilgili soru sormayi
pratige gegirmede yardimci olmak, onlari riskler hakkinda egitmek ve
kullanicilari birakmaya yonelik tegvik etmek,

* Yerel ve ulusal konferanslarda nargile ile ilgili konularda daha fazla sunum
yapmak,

* “Mesaji yaymak icin” kampuste yayimlanan gazeteler ile yerel gazetelere
kiguk ilanlar vermek, editorlere makale ya da mektup yazmak gibi seyler
yaparak medyadan istifade etmek.

Nargile kullanimini ve onun zararlhh etkilerini azaltmak adina politikalarn
guclendirmek veya degistirmek icin harekete ge¢mek.

Pek cok ulke ve A.B.D.’de bazi eyaletler, ikinci el dumana olan maruziyeti ortadan
kaldirmak igin politikalara ihtiyag duymaktadir. Bununla beraber, kendilerinin
“Perakende Titiin Satisi Yapan isletmeler’ oldugunu ya da “Titiin/Puro bar ya da
salonlar1” olarak faaliyet gosterdigini iddia eden nargile barlari, kapali alanlarda temiz
hava kanunu olan 22 eyaletin en az 16'sinda ve Kolombiya bdlgesinde g¢alismaya
devam edebilmektedir (American Lung Association, 2007; Tobacco Public Policy
Center, 2007). Tutun kontrolu taraftarlari ve digerlerinin, politika yapicilari nargile
kullaniminin  saglik Uzerindeki riskleri hakkinda egiterek ve onlari kanunu
degistirmeleri yonunde sikistirarak, s6z konusu agiklari kapatmak yonunde harekete
gecmeleri lazimdir. Ankete istirak eden iki katilimci, her ne kadar Fort Collins kent
konseyini kapali alanlarda sigara icmeyi yasaklayan yerel dizeydeki duzenlemeyi
nargile barlara da uygulatmak igin ikna etmede basarili olamamis olsalar da, iki
onemli noktada basari sagladiklarini ifade etmislerdir. Konsey, yeni nargile barlarin

2 Onemli bir arastirma sorusu, tiryakilerin nargileden sigaraya gecis yapip yapmadiklar1 ve bagimliligin ara sira
kullandiktan sonra olusup olusmadigi ile bunun oransal miktari.
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zemin sathinin %10 luk kisminda sigara icmeyi sinirlandirmigtir ve toplumun énemli
bir kismini gelecekteki tutin kontrolu hareketlerine destek icin harekete
gecirmislerdir. Sigara igmeyenlerin Haklari icin Amerikalilar icin calisan bir bagka
katilimci ise, Ohio ve diger eyaletlerde nargile barlarin faaliyetine devam etmesine
izin veren mevzuattaki agiklarin kapanmasi i¢in yardimci olmaktadir.

Resit olmayanlarin tatin satin almasini veya barda tatin igmesini dnlemek igin
nargile barlarin tim mausterilerinden kimlik istemesini zorunlu hale getirmek ve
kullanicilarin kendi aralarinda ayni nargileyi kullanarak enfeksiyon kapmalarini
engellemek icin, nargile barlarin plastik ve tek kullanimlik agizhk veya emzik
vermelerini temin etmek gibi diger politikalar, nargile kullaniminin zararli etkilerini
azaltacaktir.

Ayrica, sigara tuketiminin azaltiimasina dair politikalarda nargile kullaniminin
azaltiimasini saglayabilir (Israel, et al., 2003; Knishkowy and Amitai, 2005, WHO
TobReg Study Group, 2005; Wewers and Uno, 2002). Bu politikalar arasinda;
pazarlamaya dair kisittamalar uygulanmasi, yaniltici etiketlemenin yasaklanmasi
(6rnegin, 0 mg katran igerir), mamullerin Uzerine saglik riskleri ile ilgili uyari
etiketlerinin konulmasi ve Maassel'in tutun icerik bilgisine dair dizenlemenin
yapilmasi, sayilabilir. Maassel'in vergilendirmesi de, gengler arasinda nargile igimine
karsi olan ilginin azalmasini saglayabilir.

Digerleri ile tecriibe, bilgi ve kaynak paylasiminda isgbirligi.

Cok sayida anket katiimcisi, tatin kontrolinde calisan yerel ve ulusal gruplari
birbirine baglayacak, ulke gapinda daha genig bir kurumlararasi igbirligi ihtiyacina
vurgu yapmistir. Isbirligi, bagimsiz gruplarin daha iyi bir sekilde nargile kullanimi ile
ilgili bilgi paylasimi, ipuglari, kaynaklar ve kilit mahiyetteki yasanmis tecribelere
yonelmelerini saglayacaktir. Bir katihmcinin ifade ettigi gibi; “Tekerlegi yeniden
kesfetmemize gerek yok”.

Son olarak, nargile kullanim oranini azaltacak politika ve diger stratejiler, sayet bu
calismanin essiz toplumsal kosullarini dikkate alan ve Afrika, Ortadogu ve
Hindistan'in uzun kulttrel geleneklerini gozeten bilimsel bir zemine dayanirsa, ¢ok
daha buyulk bir basari sansina sahip olacaktir (Chaouachi, 2006, Poland, Frochlich,
and Haines, 2006, Maziak, Ward, et al., 2004). Kuilturel olarak uygun ve hedef
ndfusla ilgilenen programlar, — ozellikle ergenlik ¢agindakiler ve geng yetiskinler,
aileleri ve toplum- ortaya ¢ikan bahse konu kuresel salgin ile savasta en basarili
olacak yaklasimi éninde sonunda ortaya ¢ikarabilir.

KAYNAKLAR
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Amerikan Akciger Dernedi (Subat 2007). Tiitin Politikasi Egilim Alarmi: Yeni Gelisen Olimcdil Bir
Trend: Nargile Titinu Kullanimi. Nargile kullaniminin saglik etkileri ile ilgili uyari yapmakta, kamusal
alanlar ve igyerleri icin Temiz Hava kanunlarina sahip olan ve nargile barlara ayrcialik taniyan
eyaletlerin bir listesini vermekte. (www.lunguse.org)

Kamlesh Asotra’nin nargile kullaniminin saghk riskleri ve cazip yénlerinin altini ¢izdigi “Bilmediginiz
sey sizi 6ldrebilir’ adindaki bir makalesi. Makale, yazarin izni ile bir BACCHUS Network yayimi olan
Peer Educator’un Subat/Mart 2006 sayisinda tekrar yayimlanmistir. (www.tobaccofreeU.org/colorado)

BACCHUS Network “Nargilenin kancasina takilmayin”. Bu broglir, mevcut veya potansiyel
kullanicilarin bagimli olmamasi igin uyari yapmaktadir. Popllaritesine ragmen, nargileleler halen tittin,
nikotin ve tiryakileri kapsayan bir husus olup, bu bakimdan tehlikelidir.
(www.tobaccofreeU.org/colorado)

Breath California, Sacramento’daki kamplslerde genis sekilde dagitilan  renkli bir kartpostal
bicimindeki egitici bir el brosdri ile 82" x 11” ebatinda “Nargilenin Kancasina Takilmis” baglikli bir
poster gelistirmistir. Bu malzemeler nargile kullaniminin saglik risklerinin altini ¢izmekte ve onun
gavenligi ile ilgili inaniglar diizeltmektedir. (www.breathecalifornia.org)

Kamusal Tiitiin Politikalari Merkezi, nargile barlarin, kapali ortamlarin havasinin temizligi hakkindaki
dlizenlemelerle uyumlu hale gelmesini teminen strateji énerileri iceren ve kapsamli temiz hava
dlizenlemeleri yapilmasina veya nargile kullaniminin zararl etkileri lzerine uyarilari zorunlu kilan
diizenlemeler yapilmasina destek teklif eden “Nargile Barlar ve Kapali Ortamlarin Havasina Dair
Kanunlar” adinda ézet bir belge gelistimistir. S6z konusu merkez ile tobacco@law.capital.edu veya
(www.law.capital.edu) tizerinden iletisim kurulabilir.

REFERANSLAR

Al-Belasy FA. (2004). The relationship of “shisha” (waterpipe) smoking to postextraction dry socket.
Journal of Oral Maxillofac Surgery 62:10-14.

Al-Belasy FA. (2006) A personal experience with Goza and Shisha smoking. Tobacco Control (Letter
to the Editor in response to Ward, et al., 2006: The tobacco epidemic in Syria. Tobacco Control 15:24-
29.)

American Lung Association (February 2007). Tobacco Policy Trend Alert: An Emerging Deadly Trend:
Waterpipe Tobacco Use.

Al-Fayez SF, Salleh M, Ardawi M, et al. (1988). Effects of sheesha and cigarette smoking on
pulmonary function of Saudi males and females. Tropical Geographic Medicine 40:114-23.

Asfar T, Ward KD, Eissenberg T, and Maziak W. (2005). Comparison of patterns of use, beliefs, and
attitudes related to waterpipe between beginning and established smokers. BMC Public Health (5)
(www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fegi?artid=553967)

Ashmawi M. (1993). Some predictive markers of artherosclerosis among smokers. Ain Shams Medical
Journal 44:633-39.

Asotra K. (2006). Hooked on Hookah? What you don’t know can kill you. The Peer Educator 29(4)
(Reprinted with author’s permission from the August 2005 article in Burning Issues: Tobacco Related
Disease Research Program Newsletter).Denver, Co: The BACCHUS NetworkTM.

Bayindir U, Ucan ES, Sercin B, and Ikiz F. (1993). The effect of water-pipe smoking on the peak flow
rate. European Respiratory Journal 6(suppl. 17): 608.

15



Bedwani R, el-Khwsky F, Renganathan E, et al. (1997). Epidemiology of bladder cancer in Alexandria,
Egypt: tobacco smoking. International Journal of Cancer 73:64-67.

Berestein L. (2003). Healthy or not, the hookah habit is hot. Time Magazine, January 27.
Bhide M. (2005). Local hookah bars. Washington Post, September 25.
Bowers M. (2006). Smoke alarm over hookahs at Virginia Wesleyan. The Virginian-Pilot, Nov. 2.

Breathe California Sacramento. Hooked on Hookah. Educational postcard handout and poster
developed under Agreement #05-45859 with the California Department of Health Services, Tobacco
Control Section.

Briggs C. (2005). Teen smokng fad stems from tradition. Silver Chips (Montgomery Blair High
School,Silver Spring, MD) June 3.

Business Day. (2003). Thailand to ban fashionable hookahs. July 16.

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion (CDC/NCCDPHP). Prevalence Data: Tobacco Use — 2005. Behavioral Risk Factor
Surveillance System (BRFSS). (http://apps.nccd.cdc.gov/brfss)

CDC/NCCDPHP. (2006). Youth and tobacco use: current estimates. Tobacco Information and
Prevention Source (TIPS), july.(www.cdc/gov/tobacco/research _data/youth?Youth_Factsheet.htm)

Centers for Disease Control and Prevention. (1994). Preventing tobacco use among young people: a
report of the surgeon general. Executive Summary. Morbidity Mortality Weekly Report 43:1-10.

Centers for Disease Control and Prevention. (2006a). Tobacco Use among Adults — United States,
2005. MMRW 55(42): 1145-1148.

Centers for Disease Control and Prevention. (2006b). Cigarette use among high school students —
United States, 1991-2005. MMRW 55(26): 724-726.

Centers for Disease Control and Prevention: National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion. (2006c). Prevalence Data: Tobacco Use — 2005. Behavioral Risk Factor
Surveillance System, Atlanta, GA: National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (http://apps/nccd/cdc.gov/brfss).

Chaaya M, Awwad J, Campbell OM, et al. (2003) Demographic and psychosocial profile of smoking
among pregnant women in Lebanon: public health implications. Maternal Child Health Journal 7:179-
86.

Chaaya, M., El Roueiheb Z, Chemaitelly H, et al. (2004) Argileh smoking among university students: a
new tobacco epidemic. Nicotine Tobacco Research 6:457-63.

Chaaya M, Jabbour S, EI-Roueiheb Z, and Chameitelly H. (2004). Knowledge, Attitudes, and practices
of argileh (waterpipe or hubble-bubble) and cigarette smoking among pregnant women in Lebanon.
Addictive Behaviors 29(9): 1821-1831.

Chaaya M, El-Roueiheb Z, Chemaitelly H, Azar G, Nasr J, Al-Sahab B. (2004b). Argileh smoking
among university students: a new tobacco epidemic. Nicotine and Tobacco Research 6:457-63.

Chacon C. (2006). R-Generation: through the smoke: hookah: a billowing trend. Las Vegas Review-
Journal, December 19.

Chaouachi K. (2004). Shisha, hookah. Le narguile aux XXle siecle. Bref etat des connaissances
scientifiques. Le Courrier des Addictions 6(4):150-52.

16



Chaouachi K. (2006). A critique of the WHO TobReg’s “Advisory Not” report entitled: Waterpipe
tobacco smoking: health effects, research needs and recommended actions by regulators.” Journal of
Negative Results in BioMedicine 5:17-27. (www.jnrbm.com/content/5/1/17)

Chaouachi K. (2006). Syria, Lebanon, Tobacco research in general and harghile (hookah, shisha)
smoking in particular. Tobacco Control Online e-letter, June 8.

Chaouachi K. (2006). The Social Context of Individual and Collective Smoking: Similarities and
Differences.

Tobacco Control Online e-letter, April 1. A critical analysis of the following study: Poland B, Frohlich K,
Haines RJ, Mykhalovskiy E, Rock M. Sparks R. (2006). The social context of smoking: the next
frontier in tobacco control?. Tobacco Control 15:59-63. http.//tc.bmjjournals.com/cqi/eletters/15/1/59

Chattopadhyay A. Emperor Akhar as a healer and his eminent physicians. (2000). Bulletin of the
Indian Institute for the History of Medicine, Hyderabad 30(2):151-57.

Collingham, L. (2006). Curry: A Tale of Cooks and Conquerors. Oxford, UK and New York: Oxford
University Press.

Dangremond S. (2007). A more-social cloud of smoke: Outside of dorms and in bars, hookah smoking
gains a following.

Daily Pennsylvanian, Philadelphia: University of Pennsylvania, January 26.

DiFranza JR and Lew RA. (1996). Morbidity and mortality in children associated with the use of
tobacco products by other people. Pediatrics 97:560-568.

The Economist. (2001). Happy hookahs. The Economist, May 3.
Edds K. (2003). Hookah bars and lounges enjoy a blaze of popularity. Washington Post April 23.
Editorial Staff. (2005). Our View. The Rocky Mountain Collegian. December 5.

El-Hakim IE and Uthman MAE. (1999). Squamous cell carcinoma and keratoacanthoma of the lower
lip associated with “Goza” and “Shisha” smoking. International Journal of Dermatology 38:108-110.

Fikri M, and Abi Saab BH. (2002). Global Yough Tobacco Survey: United Arab Emirates Report. The
Central Health Education Department, Preventive Medicine Sector, Ministry of Health, Abu Dhabi,
UAR.

Gadall A, Aboul-Fotouh A, El-Setouhy M, et al. (2003). Prevalence of smoking among rural secondary
school students in Qualyobia Governorate. Journal of Egyptian Social Parasitology 33:1031-50.

Gangloff, M. (2004). Blacks burg gets a whiff of hookah experience. Roanoke Times & World News,
March 19.

Global Youth Tobacco Survey Collaborative Group. (2002). Tobacco use among youth: a crosscountry
comparison. Tobacco Control 11:252-70.

Gunaid AA, Sumairi AA, Shidrawi RG, et al. (1995). Oesophageal and gastric carcinoma in the
Republic of Yemen. British Journal of Cancer 71:409-410.

Gupta D, Boffeta P, Gaborieau V, et al. (2001). Risk factors of lung cancer in Chandigarh, India. Indian
Journal of Medical Research 113:142-50.

Hadidi KA, and Mohammed FI. (2004). Nicotine content in tobacco used in hubble-bubble smoking.
Saudi Medical Journal 25(7):912-17.

17



Heys, J. (2004). Health department bans hookahs at S.C. restaurant. Charleston (WV) Gazette, April
21.

Hillery L. (2005). Up in smoke. Arizona Daily Wildcat, February 22.

Hill-Rice, V, Weglicki L, Kulwicki A., et al. (2003). Arab American adolescent tobacco use (abstract).
New Orleans, LA: Society for Research on Nicotine and Tobacco.

Inhorn MC, Buss KA. Ethnography, epidemiology and infertility in Egypt. Social Science and Medicine
39:671-86.

Israel E, Loffredo C, El-Setouhy M, et al. (2003). Egyptian smoking prevention research institute
(ESPRI). Journal of Egyptian Social Parasitology 33:1009-17.

Israel E, EI-Setouhy M, Gadalla S, Aoun el SA, Mikhail N, Mohamed MK. (2003) Waterpipe (Shisha)
smoking in cafes in Egypt. Journal of Egyptian Social Parasitology 33(3):1073-85.

Jabbour S. (2003). Water-pipe (Hubble-Bubble) smoking: a research update and call to action.
Helsinki: 12th World Conference on Tobacco or Health. 287.

Jabbour S, El-Roueiheb Z, Sibai AM. (2003). Narghile (water-pipe) smoking and incident coronary
heart disease: a case control study. Ann Epidemiology 13:570.

Jabbour S. Water-pipe (Hubble-Bubble) smoking: a research update and call to action. (2003).
Helsinki: 12th World Conference on Tobacco or Health: 287.

Jaleel MA, Noreen R, Hameed A, et al. (2001) Journal of Ayub Medical College Abbottabad 13:33-35.
Kandela P. Signs of trouble for hubble-bubble. (1997) Lancet 349:9063.
Kandela P. Nargile smoking keeps Arabs in Wonderland. The Lancet 356(9236):1175.

Kinzer S. (1997). Narghile: inhale the pleasured of an unhurried Ottoman Past. New York Times, June
10.

Kiter G, Ucan ES, Ceylan E, et al. (2000). Water-pipe smoking and pulmonary functions. Respiratory
Medicine 94:891-94.

Knishkowy B and Amitai Y. (2005). Water-pipe (Narghile) Smoking: an emerging health risk behavior.
Pediatrics 116(1): e113-e119.

Koch W. (2005). Hookah trend is puffing along. USA Today. December 28.

Kozlowski K. (2006). Hooked on hookahs: teens’ waterpipe use raises health worries. The Detroit
News, August 15.

Kugiya H. (2006). Hookah bars finding a place in America. Associated Press, December 31
(www.comcast.net/news/health/index).

Landphair T. (2003). Hookah bars become America’s trendiest gathering places. Voice of America
News, May 18.

Lewin, T. (2006). Collegians smoking hookahs...filled with tobacco. New York Times, April 19.
Lubin JH, Qiao YL, Taylor PR, et al. (1990). Cancer Research 50:174-80.

Lubin JH, LI JY, Xuan XZ, et al. (1992). Risk of lung cancer among cigarette and pipe smokers in
Southern China. International Journal of Cancer 51:390-95.

Martell C. Hookahs: the ancient smoking devices aren’t just for sultans anymore.

18



Madison, WI: Wisconsin State Journal, June 3.
Maurer D. (2006). Hooked on hookahs. New York Magazine April 13.

Maziak W. Smoking in Syria. A profile of an Arab developing country. International Journal of
Tuberculosis and Lung Disease 6:183-91.

Maziak W, Ward, KD, Afifi Soweid RA, and Eissenberg T. (2004). Tobacco smoking using a waterpipe:
a re-emerging strain in a global epidemic. Tobacco Control 13:327-333.

Maziak W, Fouad MF, Hammal F, et al. (2004) Prevalence and characteristics of narghile smoking
among university students in Syria. International Journal of Tuberculosis and Lung dsease 8:882-89.

Maziak W, Rastam S, Eissenberg T, et al. (2004). Gender and smoking status-based analysis of views
regarding waterpipe and cigarette smoking in Aleppo, Syria. Preventive Medicine 38:479-84.

Maziak W, Hammal F, Rastam S, et al. (2004). Characteristics of cigarette smoking and quitting
among university students in Syria. Prevention Medicine 39:330-36.

Maziak W, Eissenberg TE, Ward KD. (2004). Factors related to level of narghile use: the first insights
on tobacco dependence in narghile users. Drug and Alcohol Dependence 76:101-06.

McNicoll T. (2002). Hooked on Hookahs. Newsweek International, November 4.

Miller, K. (2005). Hookah bar replaces cigar bar as new tobacco-driven hangout. Knight Ridder News
Service, July 15.

Mohamed MK, Gadalla S, Kato E, et al. (2003). Water-pipe (Goza) smoking among males in rural
Egypt. New Orleans, LA: Society for Research on Nicotine and Tobacco.

Munckhof WJ, Konstantinos A, Wamsley M., et al. (2003). A cluster of tuberculosis associated with
use of a marijuana waterpipe. International Journal of Tubercular Lung Disease 7:860-65

Nafae A, Misra SP, Dhar SN, et al. (1973). Bronchogenic carcinoma in Kashmir Valley. Indian Journal
of Chest diseases 15:285-95.

Natto S, Baljoon M, and Bergstrom J. (2005). Tobacco smoking and periodontal health in a Saudi
Araban population. Journal of Periodontology 76(11): 1919-1926.

New York Times. (2006). Collegians puffing hookahs — of tobacco. Reprinted in the St. Louis (MO)
Post-Dispatch, May 7.

Nieburg, P., Marks JS, McLaren NM, et al. (1985). The fetal tobacco syndrome. Journal of
theAmerican Medical Association. 253:2998-99.

Nuwayhid IA, Yarmout B, Azar G, et al. (1998). Narghile (hubble-bubble) smoking, low birth weight,
and other pregnancy outcomes. American Journal of Epidemiology 148:375-83.

Oliver C. Iran seeks to extinguish  hubble-bubble pipes. 2004. (Available at
www.mapinc.org/drugnews/v04.n905.a01.html ).

O’Malley, M. (2000). Hookah Smoke Links Cleveland to Mideast/Arabs Breathe Life into Old Customs.
Cleveland, OH: Plain Dealer, September 10.

Patel V. (2006). ‘The lighter side’ of Mid East culture. The Rocky Mountain Collegian June 6.

Parvaz D. (2005) Passing the pipe, Middle Eastern-style, is catching on in Seattle. Seattle Post, April
15.

19



Philpot SJ, Ryan SA, Torre LE, Wilcox HM, Jalleh G, Jamrozik K. (1999) Effect of smoke-free policies
on the behavior of social smokers. Tobacco Control 8:278-281.

Poland B, Frohlich K, Haines RJ. (2006). The social context of smoking: the next frontier in tobacco
control? Tobacco Control 15:59-63.

Primack BA, Aronson JD, and Agarwal, AA. Z92006). An old custom: a new threat to tobacco
control.(Letter). Journal of the American Public Health Association 96(8):1339.

Prokhorov A, Winickoff JP, Ahluwalia JS, et al. (2006). Youth tobacco use: a global perspective for
child health clinicians. Pediatrics 118(3): 890-903.

Putnam D. (2001). Out there: hooked on hookahs. Framingham, MA: Metro West Daily News,
November 22.

Radwan GN, Mohamed MK, EI-Setouhy M, et al. Review on waterpipe smoking. Journal of
EgyptianSocial Parasitology 33:1051-71.

Rakower J and Fatal B. (1962). Study of narghile smoking in relation to cancer of the lung. British
Journal of Cancer 16:1-6.

Rastam S Ward KD Eissenberg T and Maziak W. (2004). Estimating the beginning of the waterpipe
epidemic in Syria. BMC Public Health 4:32.

Sajid KM, Akhter M, Malik CQ. (1993). Carbon monoxide fractions in cigarette and hookah (hubble-
bubble) smoke. Journal of the Pakistani Medical Association 43:179-82.

Salem ES and Sami A. (1974) Studies on pulmonary manifestations of goza smokers. Chest 65:599.

Salem ES and Abdel-Latif A. (1974). Physical and Physiologic studies [sic] the etiogenesis of chronic
airway obstruction in Goza smokers. Egyptian Journal of Chest Disease and Tuberculosis 17:7.

Shafagoj YA and Mohammed Fl. (2002). Levels of maximum end-expiratory carbon monoxide and
certain cardiovascular parameters following hubble-bubble smoking. Saudi Medical Journal 23:953-58.

Shafagoj YA, Mohammed FI, Hadidi KA. (2002). Hubble-bubble (waterpipe) smoking: levels of nicotine
and cotinine in plasma, saliva and urine. International Journal of Clinical Pharmacology and
Therapeutics 40(6):249-55.

Shihadeh A. (2003). Investigation of mainstream smoke aerosol of the argileh waterpipe. Food and
Chemical Toxicology 41:142-52.

Shihadeh A, Azar S, Antonios C, and Haddad A. (2004). Towards a topographical model of narghile
water-pipe café smoking: a pilot study in a high socioeconomic status ne ghborhood of Beirut,
Lebanon. Biochemistry, Pharmacology, and Behavior 79(1):75-82.

Shihadeh A and Saleh R. (2005) Polycyclic aromatic hydrocarbons, carbon monoxide, ‘tar”, and
nicotine in the mainstream smoke aerosol of the narghile waterpipe. Food and Chemical
Toxicology43(5):655-661.

Spear P. (2005). Harmful hookahs lure a young crowd. Contra Costa Times (July 15).
Taha A, and Ball K. (1982) Smoking in Africa: the coming epidemic. World Smoking Health 7:25-30.

Tamim H, Musharrafieh U, El Roueiheb Z, et al. (2003). Exposure of children to environmental
tobacco smoke (ETS) and its association with respiratory ailments. Journal of Asthma 40:571-76.

Tamin H, Terro A, Kassem H, et al. (2003) Tobacco use by university students, Lebanon, 2001.
Addiction 98:933-939.

Trout M. (2003). Hookahs. BBC Online. www.bbc.co.uk/dna/h2g2/A987825.

20



Turkish Daily News. (1997). Nargile — a tradition comes to pass. March 3.

Varsano S, Ganz |, Eldor N, and Garenkin M. (2003). Water-pipe tobacco smoking among
schoolchildren in Israel: frequencies, habits, and attitudes. Harefuah 142:736-41.

Ward KD, Eissenberg T, Rastam S, Asfar T, et al., (2006). The tobacco epidemic in Syria.
TobaccoControl 15:24-29.

Ward KD, Hammal F, Vander Weg MW, et al. Are waterpipe users interested in quitting? Nicotine and
Tobacco Research 7(1):149-56.

Ward KD, Vander Weg MW, Relyea G, et al. (2006). Waterpipe smoking among American military
recruits. Preventive Medicine (43(2): 92-97.

Washington Times (2004). Hookahs emerge as oasis for NYC smokers.Washington Times February
3.

Wewers ME, Uno M. (2002). Clinical interventions and smoking ban methods to reduce infants’ and
children’s exposure to environmental tobacco smoke. Journal of Obstetrical, Gynecological, and
Neonatal Nursing 31:5692-98.

WHO Study Group on Tobacco Product Regulation (TobReg) (2005). Waterpipe Tobacco Smoking:
Health Effects, Research Needs and Recommended Actions by Regulators. Advisory Note.

Wikipedia. (accessed 2007). Hookah. http.//en.wikipedia.org/wiki/Hookah.

Wolfram RM, Chehne F, Oguogho A, et al. (2003). Narghile (waterpipe) smoking influences platelet
function and (iso-) eicosanoids. Life Science 74:47-53.

Yadav JS and Thakur A. (2000). Genetic risk assessment in hookah smokers. Cytobios 101:101-13.
Young, D. (2003) Hooked on hookahs: New Yorkers trade one vice for another. New York Daily News
August 10.

Zahran FM, Ardawi MSM, Al-Fayez SF. (1985) Carboxyhaemoglobin concentrations in smokers of
sheesha and cigarettes in Saudi Arabia. British Medical Journal 291:1768-70.

Zahran F, Yousef AA, Baig MHA. A study of carboxyhaemoglobin levels in cigarette and sheesha
smokers in Saudi Arabia. American Journal of Public Health, Volume 72; Issue 7: 722-724.

The BACCHUS Network, bu belgenin hazirlanmasina katkida bulunan Dr. Suzanne
Bowler’a tesekkur eder.

21



