Dunya Sigarasiz Glinu bu yil Dumansiz Hava Sahasi farkiyla yasaniyor:

31 Mayis Dunya Sigarasiz Gunu’nde
Havamizi Korumaya Devam Ediyoruz

“Tiitiin Mamulleri Zararlarinin Onlenmesi ve Kontroliine Dair 4207 Sayili Kanun” 19 Mayis itibari
ile uygulamaya girmesinin ardindan, Tiirkiye ilk Diinya Sigarasiz Gunii’nu halkin ortak kullanim
alanlarinda sigara ve tiitin drunlerinin kullanimina iligkin yeni diizenlemelerin givencesinde
yasiyor. Diinya Saghk Orgiitii girisimleriyle tiim diinyada giindeme 6énemli mesajlar getiren
Diinya Sigarasiz Giinii, bu yil titiin rinlerinin genglere ve ¢ocuklara 6zendirilmesi konusunu
isliyor.

Dinya capinda en o6nemli Onlenebilir 6lim nedeni olarak tanimlanan tutlin drdnlerinin, saghk
acisindan yarattigi tehlikelere iliskin farkindalk yaratmayi hedefleyen 31 Mayis Dinya Sigarasiz Gunu
bu yil da 6énemli bir konu ile glindemdeki yerini aliyor. Cocuklarin ve genglerin titlin Grlnlerine
6zendiriimesi konusuna odaklanilan 2008 Diinya Sigarasiz Gunu’'nde, konuya iligkin diinya ¢apinda
bilgilendirme ¢alismalari yuratdltyor.

Diinya Saglik Orgiitii internet sitesinde verilen bilgilerde, diinya ¢apindaki tiitiin Griinleri kullanicilarinin
cogunlugunun 18 yas Oncesi kullanima basladiklari ve bu rakamin dértte birinin 10 yas Oncesi
aliskanlhk gelistirdiklerine dikkat cekiyor. Dinyada halen 1 milyara yakini genc¢ nifus oldugu
belirtilirken ve bu nifusun %85’inin, titin Grlnlerine karsl gengleri korumak konusunda adimlar atmasi
gereken, gelismekte olan ulkelerde yasadigi belirtiliyor. Dinya Sigarasiz Gunu bu yilki kampanya
mesajlarinda, hem karar vericileri hem tutdn Urdnleri Greticilerini hem de kamuoyunu, genglerin ve
cocuklarin tittn Urinlerine 6zendiriimesinin engellenmesi konusunda aksiyon almaya davet ediyor.

Her yil Dinya Sigarasiz Gunl kapsaminda, titin Grtnleri ile micadelede 6rnek teskil eden isimlere
dduller veren Dinya Saglik Orgiiti bu yil Tirkiye’den Saghk Bakani Prof. Dr. Recep Akdag’a bir
6ddl sunuyor. Ulusal Tatin Kontrol programi ¢ergevesinde yuritilen calismalara verdigi destek ve
tatin Granlerinin zararlarinin 6énlenmesine yonelik gosterdigi kararliliktan 6tru 6dule layik gorilen
Akdag, Diinya Sigarasiz Giinii’'ne iligkin bir agiklama yaparak sunlari sdyledi:

“Turkiye’deki Dumansiz Hava Sahasi uygulamasi ile en blylk 6énceligimiz ¢ocuklarin ve genclerin
tatn arunlerinin zararh etkilerinden korunmasidir. Konuya uzun soluklu bir miicadele olarak yaklasiyor
ve Ozellikle gen¢ nufusta tatin Grdnlerine baglama oranini asagiya c¢ekmeyi hedefliyoruz. Tim
Tarkiye'yi, genclerimizin ve ¢ocuklarimizin havasini korumaya davet ediyorum. Degisen dinyada
sigara icmemenin gencler cephesinde ‘daha havall’ bir gérinim yarattigini ve genglerin ‘havasini |
korudugunu’ gériiyorum.”

Tiirkiye ve Tiitiin Uriinleri Kullanimi

Tirkiye'de titiin Grinlerinin kullaniminda bir artis gortliyor. Ulkemizde;

e Yetigkin nGfusun Ggte birinden fazlasi (%34.6) tutin kullanmaktadir.1

e Yetiskin erkeklerin yarisindan fazlasi (%52) ve yetigkin kadinlarin %17.3’G tuttin kullanmaktadir.2

e Tutdn kullananlarin bircogu gunluk igicidir. Erkek kullanicilarin neredeyse %90’1 glinde bir paket
sigara igerken, kadin kullanicilarin %88'’i ginde hemen hemen 13 adet sigara igmektedir.3

e Yaslarn 13-15 arasindaki gen¢ nufusun %6.9'u sigara icmektedir. Su anda sigara icen geng
erkeklerin orani, geng kizlarin oranindan yuksektir (erkekler %9.4; kizlar %3.5).4

e Heryil 110,000 Turk, tutine bagh hastaliklardan dolayi 6imektedir.5

e Turkiye'de rastlanan tatine bagh kanser vakalari her yil ortalama %6 oraninda artmaktadir.6

e 2025 yili itibariyla titiine bagli hastaliklarin sayisinin 250,000 degerine ulasacagi tahmin
edilmektedir.7

1. WHO. Diinya Saglik Arastirmasi: Tlrkiye Raporu. Cenevre: WHO; 2003 [alinti 14 Subat 2008]. Su adreste mevcuttur: http://www.who.int/healthinfo/survey/whstur-
turkey.pdf. 2. WHO. Global Tiitiin Kullanimina yénelik Rapor, 2008: MPOWER paketi Cenevre: Diinya Saglik Orgiitii; 2008. 3. WHO, 2003. 4. CDC. Global Genglik Tiitiin
Kullanimi Gézetimi, 2000-2007. CDC Hastalik ve Etik Haftalik Rapor. 2008:57(SS-1); 1-28. 5. Euromonitor International [gevrimigi veritabani]. Londra: Euromonitor; c2007
[glincelleme: 4 Ocak 2008; alinti 20 Subat 2008]. Sanayi Raporlari: Titln — Turkiye. Su adreste mevcuttur: Euromonitor International. 6. Ibid. 7. Ibid.



Diinya Sigarasiz Giinii 6zel filmi havanikoru.org.tr’de: 19 Mayis’tan itibaren Turkiye'yi yeni yasal
dizenlemeler konusunda bilgilendirmek Uzere devreye giren internet sitesi www.havanikoru.org.tr
yayina girdigi ginden itibaren blylk ilgi goértyor. Dinya Sigarasiz Gunu igin siteye yerlestirilen 6zel
tanitim filmi bu yilin Diinya Sigarasiz Ginu temasi olan gengler ve ¢ocuklarin titin drinlerinin
zararlarindan korunmasi konusunu igliyor. Siteden verilen link ile dileyen herkes bu filmi kendi 6zel
mesajl ile kendi internet sitesine ylkleyerek kampanyaya destek verebiliyor.

“Havanikoru.org”: 10 giinde 28 bin tekil ziyaret¢iyi agirladi:www.havanikoru.org.tr sitesi ilk 10
glnunde 28 bine yakin tekil ziyaretci tarafindan goérintulenirken, siteye 285 soru ulagtirildi. Site 45
farkl Glkeden gérintilenirken ilk 5'te Turkiye, Almanya, Amerika, ingiltere ve Fransa yer ald.

Tiirk halkinin yiizde 85’i “dumansiz hava sahasi”’ni destekliyor: Titin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun’un 19 Mayis 2008'de yiiriirliige girmesinden énce, 14 Subat — 1 Mart 2008
tarihleri arasinda Synovate’in Global Omnibus’un anketinde (*) Turk halkina yonelik kamuoyu
yoklamasi yapildi. 16 kentte, 15 ve Uzeri yaslarda 1331 kisiden olusan rastgele segilen érnek grup ile
ylz ylze gérisme ydntemiyle yapilan ankete yanit verenlerin ylizde 85’i isyeri ve kamuya agik
alanlarda, yine isyeri ve aligveris merkezi gibi kapali alanlarda, “sigara icilmemesini” destekliyor.
Yizde 75'’i ise bu uygulamaya kuvvetle destek verdigini belirtiyor.

Yapilan arastirmanin sonucuna goére;
e Turk halkinin ylizde 97’i pasif olarak sigara dumanina maruz kalmanin insan sagli§i agisindan
ciddi tehlike olusturdugunu biliyor.

e Sigara kullananlarin dahi yizde 63’'U0 19 Mayis'tan itibaren uygulanmaya baslayan mevzuati
destekliyor.

e Her 10 Turk vatandagindan 8'’i sigara icilecek alanlarin daraltiimasina iliskin yasadan haberi
oldugunu belirtiyor.

Tiitiin Uriinleri Zararlarinin Onlenmesi Yasasina Destek: Genel itibariyla, Tiirk halki tim
isyerlerinde ve kamuya agik yerlerde sigara ve tutln drtnlerinin icilmemesini destekliyor. Yasayi
destekleyenlerin orani ylizde 85’ken, ylzde 75 ise de kuvvetle destekliyor. Yasa tim bdlgelerde ve
tim nifus gruplari gapinda kuvvetli destek goriyor. Sigara igenlerin bile ylizde 63 oraninda
cogunlugu genel itibariyla yasayi destekliyor. Turk halkinin yalnizca %14’0 sigara ve titin
mevzuatina karsi oldugunu belirtiyor.

Tark halki, yasayi genel itibariyla desteklemenin yani sira yasanin burolar ve ic mekanda yer alan
diger isyerleri dahil olmak Uzere genis bir yelpazeye dagilan belirli isyerleri ve kamuya acik yerlerde
(%90 lehte), metro, havaalanlari, magazalar, vb. gibi i¢ mekanda yer alan kamuya agik yerlerde (%90
lehte), ve restoran (%75 lehte) ve barlarda (%63 lehte) sigara igilmesini yasaklayan hikimlerini de
destekliyor.

Tiirk Halki Sigara Dumanina Pasif Olarak Maruz Kalmayi Saglik Agisindan Bir Risk Olarak
Algihyor: On kisiden dokuzu, pasif olarak sigara dumanina maruz kalmanin saglik agisindan ¢ok
ciddi (%67) veya oldukca ciddi (%24) bir risk oldugunu dugtnuyor.

Tiirk Halki, Tum Calisanlarin Pasif Olarak Sigara Dumanina Maruz Kalmaktan Korunmasi
Gerektigine inaniyor: Her 10 kisiden 9'u (%93), her calisanin —nerede galigiyor olursa olsun- pasif
olarak sigara dumanina maruz kalmaktan korunma hakkina sahip olduguna inaniyor. Vatandaglar ayni
zamanda kamunun devletin  Titiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi Yasasina uygun hareket
ettigini dislnirken; yizde 89'u  “devletin her galisani pasif olarak sigara dumanina maruz kalmaktan
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korumak uzere tim yetkisini kullanmasi gerektigini” , 63’0 de “yasanin bazi vatandaslarin haklarini
kisittamak bakimindan cok ileri gitmemesi gerektigini” belirtiyor.

Tiirk Halki Sigara igilmeyen Bar Ve Restoranlarin Hoslarina Gidecegini Belirtiyor: Anket
sonugclarina gore, ankete katilan vatandaglar sigara igilmeyen restoran ve barlar olmasini
beklediklerini belirtiyor. Ankete katilanlarin yiizde 81’i (sigara icenlerin ylizde 65'’i de dahil), titiin
dumani solumadan restoran ve barlarin keyfini gcikarmanin hos olacagini distindiklerini séyllUyorlar.

ANKET HAKKINDA: Synovate’in Global Omnibus’u tarafindan gergeklestirilen anket 15 Subat ile 1
Mart 2008 tarihleri arasinda, 1,331 Tiirk vatandasindan (15 ve (zeri yaslarda) olusan rasgele bir érnek
grup ile sahsen gériismeler yapilmigtir. Anket, (lkenin g¢egitli bélgelerindeki 16 sehirde yapilan
gérigsmeler icermektedir. 1,331 yanit verenden olugsan komple &érnek grubuna iliskin hata marj,
%95'lik gdvenilirlik sinirlari icerisinde +/-% 2.7°dir. Nifusun alt gruplarinda, hata marji daha yiiksektir.
Toplam rakamlar yuvarlanmis olup %100’e denk olmayabilirler.
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